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С о ц и о л о г и я

В чём ошибся Карл Маркс,

или Бесклассовое общество возможно только вне Земли? 

         Коммунисты утверждали, что социализм по всем экономическим, социальным и политическим параметрам лучше капиталистического строя во много раз, социализм является более совершенной формацией, чем капитализм. Коммунистическая пропаганда утверждала, что в социалистическом государстве – самая высокая производительность труда в мире, внедрение научных открытий происходит почти мгновенно, отсутствует эксплуатация рабочих и крестьян, социализм – самый демократический строй, партия неустанно повышает уровень жизни трудящихся и заботится об их здоровье и моральном состоянии. Но когда правительство Ельцина отстранило компартию от власти, то ни в одном городе СССР ни один рабочий или крестьянин не выразил протеста и не встал на защиту «горячо любимой народом партии». После 1990 года все народы отвергли жизнь по законам марксизма-ленинизма и выбрали капиталистический путь развития. 

         Почему? Потому что народы во всем мире поняли: теория марксизма ошибочна, социализм хуже капитализма по всем показателям, а следовательно, коммунисты обманывали народ, утверждая о мнимых преимуществах социализма. В реальной жизни оказалось, что производительность труда в социалистическом государстве в 5 раз ниже, чем на капиталистическом производстве. Внедрение научных открытий, например, в Японии происходило в 7 раз быстрее, чем в СССР. 

Социализм оказался эксплуатационной формацией, где владельцем капитала стало государство, сменившее в этой функции капиталиста. При социализме, особенно в эпоху правления Сталина, происходил настоящий террор и геноцид. Уровень жизни крестьянина и пролетария в СССР был в 20 раз ниже уровня жизни трудящегося США. 

Конечно, если бы народы жили богаче в СССР (при социализме), чем в США (при капитализме) и демократы попытались свергнуть «народный коммунистический режим», то армия и народ с оружием в руках помешали бы осуществиться этим планам. Но к 1990 году всем народам мира коммунистические режимы ужасно «поднадоели». Поэтому антисоциалистические перевороты произошли во всех странах мирно, при полном благословении и согласии народов. 

       За торжество теории коммунизма отдали свои жизни примерно 150 миллионов человек в Европе, Азии, Африке и Америке. Коммунистами и «сочувствующими» в 1970 году  были 50 % населения планеты.  

Только из этих рассуждений видно, что проблема ошибочности коммунистической теории достойна огромного внимания. Экономисты и политики после долгого анализа событий, приведших к гибели мощный лагерь социалистических стран, пришли к убеждению, что всему виной является ошибочность некоторых положений теории марксизма-ленинизма. Поиску стратегических ошибок теории марксизма-ленинизма посвящена и моя книга под названием «Старение и гибель цивилизации».   

В науке существует много вечных истин. Вечны объективные законы физики, химии, астрономии и других точных наук. Вечны законы Пифагора в геометрии, Галилея и Коперника в астрономии, законы Ньютона в физике, Менделеева в химии, Циолковского в космонавтике. Почему законы Маркса и Ленина не стали вечными в политэкономии? Потому что марксизм во многих своих положениях ошибочен. 

Итак, в чем состоит главная ошибка коммунистической теории? Карл Маркс и Владимир Ленин правильно представляли значение капитала для частного собственника, но ошиблись в проблеме предназначения капитала для социалистического и коммунистического государства. Главная ошибка коммунистической теории состоит в неправильном понимании функции капитала для всех формаций, развивающихся на основе массового товарного производства! Несмотря на то, что главный идеолог коммунизма Карл Маркс написал тысячи страниц с целью исследования проблемы капитала, написал      4 тома книги «Капитал», его выводы по отношению роли капитала для коммунистического государства, несмотря на некоторые правильные положения, оказались ошибочны. 

              1. Необходимо согласиться с К. Марксом, что капитал – это денежно-материальные средства, непрерывно поглощаемые массовым товарным производством с целью своей созидательной деятельности. Капитал – это финансовые инъекции в тело мирового производства, которые дают возможность продолжать производство средств производства и материальных благ. Если завод или фабрика не будут снабжаться электричеством, сырьем, теплом, новым оборудованием, не будут оплачивать труд рабочих и инженеров, то эти предприятия очень быстро остановятся. За непрерывную работу предприятия надо платить. Деньги, которые отдаются с целью поддержания работы предприятия на должном уровне, и называются капиталом. 

               2. Маркс также прав в том, что первобытнообщинный строй не создавал избытка товаров, а базировался на индивидуальном производстве (натуральном хозяйстве). Сначала в обществе возникло автономное хозяйство раннего первобытнообщинного строя. Каждый первобытный человек создавал сам себе материальные блага с применением примитивных орудий производства: камня, палки, веревки. Это был самый первый период натурального, автономного хозяйства, производства для самого себя, производства, не зависящего и не «контактирующего» с окружающим производством. Между двумя соседними первобытными племенами не существовало товарно-денежного обмена, т. е. ничего не покупалось и не продавалось. Вторым было автономное хозяйство раннего средневековья. В средние века крестьянская семья ничего не покупала, а все железные и деревянные орудия труда, а также продукты питания создавала внутри своего двора. Натуральное хозяйство – это не массовое товарное производство, оно рассчитано на удовлетворение только собственных потребностей производителя, где продукт не предназначен для рынка, т. е. не является товаром. Наиболее распространенная форма натурального хозяйства – земледелие с «домашней промышленностью». Патриархальная крестьянская семья, сельская община, феодальное поместье – это примеры замкнутого производства, где осуществлялся весь «производственный цикл» от получения сырья до окончательной подготовки продукции к потреблению.  

                 3. Маркс прав и в том, что при рабовладельческом строе натуральное хозяйство заменилось массовым товарным производством. Хозяин предприятия при массовом товарном производстве создавал очень много товаров с целью, чтобы продать их другим людям и в замену получить прибыль. Прибыль дает возможность хозяину капитала купить большое количество материальных благ: продуктов питания, золота, дворцов, машин. К формациям с массовым товарным производством относятся не только рабовладельческий строй, феодализм и капитализм, но и социализм, и коммунизм. Формации с массовым товарным производством не могут существовать без капитала. Хозяин капитала чисто теоретически готов снабжать определенным видом товара все население Земли при одном условии: если покупатель будет поддерживать работу предприятия, отдавая при каждой покупке его товара некоторое количество денег «сверху», больше стоимости товара.  А это и есть по сути дела эксплуатация, когда товар продается не по себестоимости, но значительно выше своей реальной цены. С целью поддержания существования капитала капиталист вынужден продавать товар «с эксплуатационной надбавкой». Так возникает торговый капитал.

               4. Производственный капитал возникает также через эксплуатацию трудящихся. При капитализме прибыль забирает капиталист, следовательно, капитал аккумулируется у частного владельца капитала. При социализме прибыль забирало в свой бюджет государство, следовательно, капитал аккумулировался и формировался внутри государства. При всех формациях трудящемуся выплачивают в виде заработанной платы в среднем 10% от стоимости произведенного товара, а 90% владелец капитала (государство или капиталист) забирает себе. Марксисты правы в том, что капитализм основан на массовом товарном производстве и для развития капиталистического производства необходим капитал, который получается при неполной, частичной оплате труда материальным производителям. Массовое товарное производство всегда требует капитала, а капитал получается только через эксплуатацию (истина Маркса). Эксплуатация – это способ восполнения истраченного ранее капитала, и этот процесс происходит внутри любой формации с массовым товарным производством. 

                5. А теперь расскажем о том, где марксисты трагически ошибались. Во-первых, формации социализма и коммунизма также относятся к формациям с массовым товарным производством. Поэтому при социализме и коммунизме также должны существовать капитал и эксплуатация. Во-вторых, держателем капитала в социалистическом и коммунистическом государстве является государство. Для безостановочной работы предприятий государство постоянно выделяет из своего бюджета средства, которые не дают предприятию остановиться. Поэтому бюджет социалистического и коммунистического государства играет роль накопителя капитала, а государство – роль банального капиталиста, который выделяет средства на работу государственных предприятий (частных предприятий в социалистическом государстве нет). В-третьих, капитал получается только через эксплуатацию, следовательно, социалистические и коммунистические государства были (или будут) эксплуататорскими. Поэтому капиталисты осуществляют эксплуатацию частного капитала, а коммунисты – борцы за существование эксплуатации государственного капитала. 

              6. Новшество моей политэкономической теории состоит в том, что мной доказано – владельцем капитала может быть не только капиталист, но и государство! Эксплуататором могут быть не только капиталисты, но и государство, так как оно обладает производством и капиталом! Эксплуатировались трудящиеся не только при рабовладельческом, феодальном и капиталистическом строе, но и при социализме и коммунизме, так как и эти формации базировались на массовом товарном производстве. Эксплуатация может продлиться столетия, пока производственные отношения в обществе не поменяются. 
             7. Как выглядит антимарксистское понимание капитала и эксплуатации? На любом массовом товарном производстве месячный заработок материального производителя разделяется на две части: одна часть отдается трудящемуся для продолжения его существования ((10 %), а другую часть ((90 %) присваивает владелец капитала. При первобытнообщинном строе капитала не существовало, потому что формация была основана на натуральном хозяйстве. При рабовладельческом строе соотношение заработка трудящихся (рабов) к капиталу было близко 0% : 100% (сила эксплуатации ( 100%), в феодальном – 3% : 97% (сила эксплуатации = 97%), в капиталистическом 30% : 70% (сила эксплуатации = 70%). В коммунистическом обществе, где по теории марксизма-ленинизма отсутствует эксплуатация, соотношение размера заработка трудящихся к размеру капитала в денежных единицах должно бы составить 100% у трудящегося на 0% у владельца капитала (у государства). Капитал при коммунизме должен был отсутствовать! Но без капитала массовое товарное производство погибнет, а коммунизм базируется именно на таком виде производства. Следовательно, коммунистическая формация должна была обладать капиталом; тогда является утопией утверждение об отсутствии эксплуатации при коммунизме! Марксистская теория утверждала: несмотря на то, что социализм и коммунизм основаны на массовом товарном производстве, эти формации не имеют капитала и эксплуатации! Я доказываю, что капитал и эксплуатация сохраняются и в социалистическом, и в коммунистическом производстве. 

До тех пор, пока существует массовое товарное производство, будут существовать капитал и эксплуатация! Капитал – это денежно-материальные средства, непрерывно поглощаемые массовым товарным производством с целью своей созидательной деятельности. А там, где капитал, – там и эксплуатация. 

         8. Другое новшество моей политэкономической теории: при возникновении космического индивидуального производства в будущем отомрут эксплуатация и капитал. «Могильщиком» эксплуатации является космическое индивидуальное производство, так как оно уничтожает капитал – рождает качественно новые производственные отношения. Чтобы начать производственную деятельность на других планетах, нужны миниатюрные производственные комплексы, так как нельзя транспортировать даже на ближайшую планету Марс современную электростанцию, металлургический завод или огромное машиностроительное предприятие. Заселение человечеством других планет заставит промышленность создавать на Земле миниатюрные производства для добычи минерального сырья, для производства различных металлов, резины и пластмасс, для производства средств производства и материальных благ. В космическую эру существования человечества возникнут миниатюрные индивидуальные предприятия, которые занимают маленький объём, имеют очень высокую производительность труда и свободно помещаются внутри космической ракеты. Научно-технический прогресс спустя время создаст такие производственные агрегаты. Индивидуальное производство ликвидирует эксплуататорские производственные отношения, так как сделает ненужным существование массового товарного производства, процесса обмена товарами внутри общества (системы «купли - продажи») и явления накопления капитала при помощи эксплуатации. Покупать никто ни у кого ничего не будет, потому что все средства производства и материальные блага, которые человеку необходимы, он сможет создавать сам, внутри своего индивидуального производства. Минеральное сырьё космическое человечество в изобилии получит от других планет. Исчезнут деньги, как универсальное средство обмена товарами между людьми, золото, платина и бриллианты потеряют свою «финансовую силу», ликвидируется категория «капитал», так как капитал необходим только для массового производства и не нужен для индивидуального производства. Фактически возникнет «космическое индивидуальное натуральное хозяйство» наподобие того, когда в средние века крестьянская семья ничего не покупала, а все орудия труда и продукты питания создавала внутри своего двора. Возникнет автономное хозяйство на базе индивидуального космического производства. 

        9. Самое важное новшество космических производственных отношений, основанных на индивидуальном производстве, состоит в том, что  космические производственные отношения ликвидируют капитал, абсолютно необходимый для массового товарного производства, но ненужный для личного (натурального) производства. Возникнет явление «ненужности накопления денежных средств» в виде капитала, который является «концентрацией труда (в виде денежных знаков) пролетариата, крестьян и интеллигентов». А не будет людей, которые нуждаются в капитале, значит исчезнут капиталисты, государственный бюджет, исчезнут пролетарии, рынок труда, купля-продажа, исчезнут эксплуататорские отношения, исчезнет эксплуатация! Поэтому понятно, что до тех пор, пока внутри человеческого общества будет существовать массовое товарное производство, будет существовать капитал и будет существовать эксплуатация. Массовое товарное производство ликвидируется эволюционным путём и заменится на индивидуальное космическое производство в эпоху оккупации планет человечеством. Космическое индивидуальное производство придёт на смену массовому товарному производству и избавит человечество от капитала и эксплуатации.

При избытке минерального сырья мощное космическое производство создаст изобилие средств производства и материальных благ. Поэтому можно утверждать, что, благодаря развитию науки и техники, возникнет космическое индивидуальное производство для обеспечения всеми материальными благами и новым производством каждой семьи. Каждый человек получит столько объектов потребления, сколько захочет иметь. Возникнет изобилие материальных благ для каждого члена общества. Но ведь это 100%-й экономический коммунизм! «Коммунизм» будет базироваться на абсолютной частной собственности на транспорт (ракету), на материальные блага и средства производства. Но ведь это симптомы 100%-го капитализма! Каждый член общества будет «капиталистом» и одновременно «пролетарием». Будущая экономика, оказывается, имеет ярко выраженную «частную и капиталистическую сущность», а не общественный и государственный характер, как  предсказывали коммунисты. Возникнет космический «коммунизм» в виде космического (гипертрофированного) капитализма. 

Итак, миниатюризация и индивидуализация производства будут способствовать изменению производственных отношений в обществе, а следовательно, именно эти технические достижения человечества поменяют общественно-экономическую формацию на новую, более совершенную. 

Валерий Молостов

Валерий Дмитриевич Молостов - кандидат медицинских наук, иглотерапевт-профессионал, прошел годичную стажировку         в Китае, автор 11 книг по чжэнь-цзю терапии и 3 книг по философии. 

220116, Беларусь, г. Минск, проспект газеты “Известия”, 8-241; тел.  270 70 75; 

molostov_valery@tut.by; www.molostovvd.narod.ru  

Чукотско-русский словарь составляет японец

В Магадане началось составление первого в России полного чукотско-русско-английского словаря. Главный составитель словаря, японский ученый-лингвист Тогусу Куребито, специально приехал в Магадан, чтобы проконсультироваться с живущей здесь известной чукотской писательницей и поэтессой Антониной Кымытваль, передает «Российская газета». 

Заняться новой работой японский ученый решил после недавнего посещения Чукотки, когда был поражен тем, что «большинство аборигенов позабыло родной язык и культуру, а в школах не хватает учебников по чукотскому языку». В национальных селах и Северо-Эвенском районе Магаданской области свои древние языки помнят лишь некоторые пожилые эвены, юкагиры и коряки. Молодежь их попросту не знает, отмечает «Российская газета». 

Выпустить книгу планируется через два года.

Основное противоречие 

современного общества

Все люди по природе гении, но общество обламывает их в серую массу. А  наиболее упорные из них, кого не удается обломать, становятся проявленными гениями. 

Но, обламывая гениев в серую массу, общество роет себе могилу, ибо тем самым идет к вырождению. Значит, стремиться быть таким, как все, – это все равно, что подрывать устои общества. То есть в са​мом функционировании общества содержится противоречие, ведущее его к гибели: стандартизация людей.
Что такое стандартизация людей? Это в основном воплощение в жизнь стандарта образования, гарантирующего человеку работу по его способностям. Но если нестандартность человека мешает ему получить стандартное образование, то это при​водит к регрессу его способностей и в итоге к насилию над ними. От этого одинаково страдают и чел​овек, и общество. 

Человек не на своем месте – немалый источник соци​альной напряженности; он – типичный представитель серой человеческой массы, которая противопоказана для развивающегося общества. А общество это экономически убыточно из-за непосильных расходов на свою стабилизацию в условиях негативного влияния на него серой человеческой массы.
Поскольку стандартизация человека ведет общество к деградации, то можно предположить, что именно стандартизация че​ловека есть основное противоречие современного общества. Ведь любое общество движется вперед, развивается за счет таланта и творчества – неповторимости каждого человека. 
Если уж стандартизировать, то следует не человека, а пути облегчения его общественнополезной самореализации.

Лев Полыковский 

Д е м о г р а  ф  и я

Население Земли достигло 6,4 миллиарда человек

В 2004 году население Земли достигло 6,4 миллиарда человек. За последнее десятилетие оно увеличилось на 784 миллиона, то есть ежегодно росло в среднем на 1,3%, передает РИА «Новости» данные доклада, подготовленного экспертами департамента ООН по экономическим и социальным вопросам.

Пятерку самых многонаселенных стран мира сейчас составляют Китай (1,3 миллиарда человек), Индия     (1 миллиард), США (297 миллионов), Индонезия (223 миллиона) и Бразилия (181 миллион). За ними следуют Пакистан и Россия — со 146 и 144 миллионами. 

В наименее развитых регионах планеты темпы роста населения в последние 10 лет были выше среднего — 1,6%. Напротив, в промышленно развитых странах население увеличивалось лишь на 0,3 % в год. 

Около 95% ежегодного прироста населения с 1994 по 2004 годы приходилось на менее развитые регионы. 

Самыми высокими темпами — на 2,3% в год — увеличивается численность жителей Африки. В Европе за последнее десятилетие население ежегодно сокращалось в среднем на 0,02%. 

По прогнозам авторов доклада, к 2015 году число землян достигнет 7,2 миллиарда, что эквивалентно ежегодному приросту в 1,1% на протяжении предстоящих 10 лет. 

Предполагается, что в период между 2004 и 2015 годами сократится население 22 стран Европы, четырех стран Азии, четырех стран Африки и трех стран Латинской Америки и Карибского бассейна. 

Население четырех стран Африки будет сокращаться из-за разрушительного воздействия эпидемии ВИЧ/СПИДа, а население  других стран — из-за низких показателей рождаемости, указывается в исследовании.

О к к у л ь т и з м

Попытка характеристики сознания 

современного человечества

Уже погублено будет то, чего они держатся, 

и пусто то, что они делали.

Коран
Представители цивилизации в Европе и Америке похваляются освобождением в последних столетиях гения, так долго заключенного в тесный сосуд догматизма и нетерпимости, гения знания, мудрости и свободы мысли. Они считают, что предрассудки и религиозное изуверство «закупорены в бутыль наподобие злому джину древности, запечатаны Соломонами от науки и покоятся на дне морском и никогда больше не смогут выбраться на поверхность и царствовать над миром, как это было в дни оные», что общественный разум совершенно свободен. Но действительно ли это так? Посмотрим.
Но сначала скажем, что когда-то было время, когда от моря до моря, от гор и пустынь севера до великих лесов и равнин Цейлона была только одна вера, один боевой клич – спасти человечество от страданий невежества во имя Того, кто первый учил солидарности всех людей. А сейчас? Где величие этих народов и Единой Истины? Пока мы можем только сказать, что прекрасные видения, которые были реальностью, угасли подобно свету в летний вечер.
Да, мы теперь находимся среди борющихся людей, упрямых и невежественных, ищущих познания истины и неспособных ее найти, ибо каждый ищет ее только для собственной частной пользы и удовлетворения. Они никак не поймут истинного значения и объяснения того начавшегося великого крушения и духовного опустошения, которые пришли в их страны и угрожают всем странам, но им прежде всего. Эгоизм и надуманная исключительность убивают их страны и нашу, которая, вдобавок, имеет еще собственные недостатки, которые мы здесь не назовем. Земной мир заволок облаками невежества свет истинного знания, а эгоизм его обитателей не позволяет его восстановить, ибо исключает и не хочет познать полного братства всех тех, кто родился под одним и тем же нерушимым законом Природы.

Машинная цивилизация вытеснила в сознании людей Запада понятия Культуры, или высших достижений в области науки и искусства, и многие не понимают, что можно быть цивилизованным дикарем. Упускается из виду, что наслоения Культуры накапливаются веками, но цивилизация может быть создана за несколько десятилетий.
Новые теории, поверхностные и недостаточные, даже дичайшие, наподобие Большого Взрыва Вселенной, заняли место предшествующей мудрости, а образование, отделенное от его духовной части, привело к теперешнему хаосу.
Перед смертоносным дыханием эгоизма и равнодушия политиков и ученых каждый неудобный для них факт превращается ими в бессмысленную выдумку и каждая ветвь когда-то зеленеющего Дерева Истины засохла, ибо из нее выдрано ее первоначальное духовное значение. 
Их наука, как школьная, так и академическая, является рассадником сомнений и предположений, учит только собственной софистике, заражает своим бессилием, пренебрежением к истине, ложной моралью и догматизмом. И то, что они выдают за новое, есть неправда, а то, что было правдой, не было новым.
В сочинениях, считающихся образцовыми в науке, авторы которых излагают с большой силой и убеждением огромные открытия науки и немногочисленные победы над старыми мнениями, мы читаем: «Из чего состоит материальная Вселенная? Из эфира, материи, энергии». Мы останавливаемся,  чтобы спросить, что есть эфир. И нам отвечают во имя науки: «Эфир в действительности еще не известен нам путем опытного исследования, доступного нашим чувствам, но он есть своего рода сущность, которую мы принуждены допустить, чтобы объяснить феномены света и тепла». А что есть материя? Знаете ли вы о ней больше, нежели о гипотетическом посреднике эфире? «Точнее говоря, верно, что химические исследования ничего не могут сказать нам… непосредственно о составе живой материи, и… также верно, что мы мало знаем о составе любого существующего (материального) тела кроме как то, что оно состоит из атомов». А энергия? «Энергия есть то, что известно нам лишь по своим следствиям». А точнее? «В механике существует действительная и потенциальная энергия: работа, действительно произведенная, и способность производить ее. Что же касается природы молекулярной энергии или сил, то различные феномены, представляемые телами, указывают, что их молекулы находятся под действием двух противоположных сил, одна стремится их соединить, другая разлучить...  Первая сила... называется молекулярным притяжением... вторая сила обязана...  двигающей силе». Именно так: именно природу этой двигающей силы мы и хотим знать. Что это? «Мы не знаем!» - таков неизменный ответ.

Мы можем доказать, что «действительная и потенциальная энергия» существует лишь в научном воображении современных ученых, но это займет много места и тех, кого это доказательство  заинтересует, мы отсылаем к соответствующему разделу нашего сайта, где анализируются Силы науки и воображаемые энергии ученых.

Итак, все здание современной науки построено из своего рода Протею подобной «субстанции, которая не уловима нашими чувствами», и на следствиях, призрачных и обманчивых блуждающих огоньках чего-то совершенно неизвестного и находящегося за пределами досягаемости современной науки.

«Самодвижущиеся» атомы! «Самодвижущиеся» Солнца и планеты! Но кто или что есть все они, если они все самоодарены движением? Почему же тогда осмеян наш  «самодвижущийся Архей»? Эта тайна высмеяна и отвергнута наукой и, как справедливо сказано, «она не может избежать этого. Тайна есть рок науки» (отец Феликс). Слова французского проповедника – наши слова.
3нание частей Природы помогает ученым мало, если это знание ведет их лишь к большему невежеству о Целом и заставляет совершать ошибки наиболее вопиющим образом вследствие применения их расхваленных индуктивных методов. 0ни не понимают, что к разрешению тайн Природы могут быть применены другие инструменты кроме инструментов физического плана и что, следовательно, невозможно правильно оценить феномены любого плана отдельно, без оценки их точек зрения других планов – метафизического и духовного. Они упрямо закрывают глаза на свидетельства, которые должны бы им ясно показать, что Природа более сложна, чем можно судить лишь по физическим феноменам, что существуют средства, с применением которых способности человеческого восприятия могут иногда переноситься с одного плана на другой и что их энергия до тех пор направляется неправильно, пока идет только на детали физической структуры земного мира.

Взлелеянные ими теологические догмы одних и материалистические теории других день ото дня становятся все более несостоятельными, пока, наконец, не начнут походить на мумии, закутанные в пелены, ими же сотканные и расписанные их излюбленным пустословием.

У подавляющего большинства человечества, кроме всего прочего, имеет место:

а) телесное беспамятство, но сохраняется истинная память в Чаше Сердца души – отсюда соответствующее отношение к жизни;

б) гипертрофированный или искусственно раздутый интеллект низшего сознания; центр дуального сознания смещен к животному энергообмену и потому имеет раздутую чувственность;

в) отсутствие контакта на физическом плане с более совершенными цивилизациями в Галактике;

г) неразвитость духовного сознания и поэтому нет возможности видеть тонкие планы Мира;

д) через неверное воспитание передается эгоизм (вирус зла);

е) полное невежество (отсутствие духовных знаний) и программируемость сознания.

Можно и дальше продолжать характеризовать сознание людей, но боимся, что наша конструкция получится слишком громоздкой. Поэтому заявляем, что пока эта часть человечества не осознает своего места и назначения в Космосе, пока не будут приняты закон перевоплощения Космических индивидуальностей, или душ,  закон Кармы и усвоена обоюдная зависимость всего сущего и соответственная великая ответственность человека; пока не будут осознаны миры надземные с их многочисленными обитателями и воспринята Иерархия Света; пока сознание как структура, запоминающая энергообмен, не получит признания как главный двигатель или движущее начало Вселенной и духовный синтез не займет первенствующего значения в жизни государств, до тех пор не будут осуществлены мир, свобода и счастье человека и великое служение общему благу останется в пределах отвлеченности. Не возопиет дух человека и не обратит взор к Высшему Водительству, не пройдя через все ужасы бедствий и катаклизмов, вызнанных его же безумием под непрерывным воздействием существ миров надземных. Именно в этом безумии страшного разъединения и нетерпимости и отказа, как выясняется, от принятия новых идей, новых высших энергий, направляющих весь земной мир к дальнейшим ступеням эволюции, и следует  искать причину и смысл всех нынешних и будущих потрясений, посещающих периодически нашу злосчастную планету.

Анатолий Хапилин

г. Витебск

О потеплении климата и предстоящих 

глобальных переменах на Земле
Частичная разгадка климатических изменений на планете заключается в том, что климат работает как динамическая система из движущихся взаимодействующих систем. С первой из них все знакомы и про нее говорят в прогнозах погоды. Это атмосфера, которая переносит тепло и влажность по земному шару. На самом деле, атмосфера перераспределяет только часть тепла, вырабатывающегося на планете (подземное тепло, тепло от метеорных потоков и тепло от Солнца). Другая часть перераспределяется вокруг планеты океаническими водами, системой их циркуляции.
Атмосфера движется быстро; резкие изменения ее циркуляции создают шторма, холод или жару. Океан более инертный: могут пройти годы и десятилетия, чтобы подобные «потрясения» прошли по нему. Он накапливает в тысячу раз больше тепла, чем атмосфера. Именно поэтому изменения циркуляции его вод могут быть предпосылками для масштабных и долговременных климатических изменений.
Один пример, с которым ученые знакомы, – это течение Эль-Ниньо. Каждые несколько лет условия в океане изменяются по неизвестной для ученых причине и температура воды на поверхности в восточной, тропической части Тихого океана повышается. Атмосфера над океаном прогревается. Таким образом Эль-Ниньо меняет обычный ритм дождей и ветров на всем земном шаре, порождая опустошительные засухи, наводнения, штормы и лесные пожары. Убытки от этого природного явления колоссальны, хотя оно продолжается только год, максимум два.
Климатические изменения, беспокоящие ученых, длятся дольше и охватывают всю циркуляционную систему океанов Земли. Эту систему часто называют Великим океаническим конвейером (ВОК).
ВОК – главная система, в которой циркулирует тепло. Океан перегоняет тепло на север и юг, от экватора к полюсам при помощи поверхностных течений. В Атлантическом океане этот Конвейер берет тепло из экваториальной зоны и высвобождает его в северном полушарии.
Самое известное и самое важное из этих течений – Гольфстрим, огромный поток, который переносит объем воды, равный 75 рекам вроде Амазонки. Он несет тепло, накопившееся в тропиках, к восточному побережью США, затем движется на северо-восток, к Европе.
Когда теплые воды Гольфстрима достигают более холодных широт, они отдают свое тепло атмосфере. Преобладающие ветры несут его на восток, в Европу. Когда плотные, соленые воды Гольфстрима достигают Лабрадора, Гренландии и северных морей, они теряют тепло, становятся холоднее и в результате еще более плотными. 

Вся эта масса воды начинает погружаться все ниже и затем течет обратно в глубинах океана, с севера на юг, от Северной к Южной Атлантике. Погружение огромного объема холодной воды приводит в движение ВОК.
Сила, которая толкает Гольфстрим к северу, – стремление заполнить место вод, ушедших в глубину. Это очень четкая система. Мы живем в течение десятков столетий в благоприятных климатических условиях лишь благодаря океанической системе обогрева. О «двигателях» работы системы ВОК мы пока не говорим. 
Но что будет, если эта система перестанет работать? Если холодные воды Северной Атлантики не станут погружаться в глубины и теплые экваториальные течения не придут занять их место? Ответ ясен: в Североатлантическом регионе станет очень холодно.
Такое уже было. Мы знаем, что Великий конвейер в прошлом прекращал работать. Ученые узнали об этом, изучив природные «архивы», в которых хранятся «записи» о прошлых изменениях климата Земли, например слои льда Гренландии или высокогорных Анд в Южной Америке. Отложение слоев льда зависит от количества снега, который выпадал на вершину ледника в прошлом. Светлые и темные полоски на срезе показывают ежегодную циркуляцию пыли в атмосфере, поэтому каждая их пара отражает количество снега, выпавшего за год. Сделав анализ состава льда, можно определить температуру той атмосферы, из которой выпал снег.
Таким образом, по «записи» в одном леднике можно реконструировать историю осадкообразования и температуры воздуха в регионе. По очень старым ледникам (подобным тем, что покрывают Гренландию) можно воссоздать климат за последний земной цикл эволюции.
Океан имеет похожий «архив». Взяв пробы пород с океанического дна, можно воссоздать историю климата за последний цикл. Из подобных «записей» стало известно, что примерно 12 800 лет назад воды Северной Атлантики стали резко холоднее, а вслед за ними и весь прилегающий регион. Все произошло примерно лет за десять, и холода после перемены климата держались еще 1300 лет. И это всего лишь один из нескольких периодов, когда климат очень быстро изменился от теплого к холодному, а затем снова к теплому.
Катастрофические изменения климата наверняка были вызваны изменениями циркуляции океана, которые, в свою очередь, есть следствием причин, ученым пока не известных. Об этих причинах будет сказано ниже.
Последняя большая остановка циркуляции на севере Атлантики, таким образом, получила название Ледникового периода. Малые остановки позже явились в различное время причинами резких климатических изменений в Европе. Они участились в последние столетия, приводя к печальным последствиям (например, жара летом 2003 года во Франции и Италии унесла жизни около 45 тысяч человек).
Итак, мы имеем доказательство того, что ВОК когда-то уже замедлял свой ход или останавливался, вызывая ужасающие для климата последствия. Возникает вопрос: может ли что-либо нарушить ход конвейера в будущем, вызвав тем самым глобальные изменения климата планеты? Ответ на этот вопрос – бесспорное «да».
Подобно большинству динамических систем, климат стремится к стабильному состоянию. Однако достаточно сильный толчок в определенный момент может заставить систему выйти из состояния устойчивого равновесия и перейти в совершенно другой ритм работы. В случае с климатом это значит, что временное воздействие чего-то может вызвать масштабные, продолжительные изменения. 

Возникает вопрос: воздействие чего? Воздействие пресной воды. Если просто добавить много пресной воды в северную Атлантику, ее воды станут менее солеными и менее плотными. Они прекратят опускаться. Гольфстрим замедлит свое течение или изменит свое направление к югу. Зимы в Североатлантическом регионе станут значительно холоднее.
В 2003 году океанографы, изучая состояние воды в северной Атлантике, пришли к выводу, что она стала сильно опресняться, особенно в последние десять лет. 

ВОК переносит пресные воды с поверхности вниз, в глубины. Они могут поглощать, подобно губке, много пресной воды. Но с 1970 года поступление пресной воды увеличилось, ее объем можно сравнить с добавочным слоем толщиной в 65 метров, разлитой поверх всей северной части Атлантики. Большая ее часть была увлечена Конвейером в океанские глубины после 1990 года.
Губка, заполненная на три четверти, еще может поглощать воду. Но когда она наполнится пресной водой целиком, больше в нее ничего не войдет. То же самое будет и с северной Атлантикой. Скоро она прекратит поглощать пресную воду, и та начнет скапливаться на поверхности, а тогда Конвейер перестанет работать.
Начавшееся опреснение северной Атлантики, которое есть следствие таяния льдов из-за повышенной температуры земной атмосферы, – это сигнал к началу большого изменения физических свойств океана. Уже сейчас поверхностные воды в Гренландском море опускаются на 2О% медленнее, чем, например, в 1970 году.
Очевидно, что Конвейер будет останавливаться, постепенно теряя обороты.
К сожалению, ученые не могут точно определить источники дополнительного поступления пресной воды. Возможно, полагают они, глобальное потепление растапливает ледники или морской лед Арктики. В последние десятилетия объем льда Арктики уменьшился на 40%.
В 2002 году ученые-океанографы заявили, что соленость и плотность вод северной Атлантики подошли к критическому уровню, после которого воды прекратят опускаться.
Итак, ученые подошли, условно говоря, к обрыву, но с завязанными глазами.
Предсказать, какими будут последствия продолжающегося изменения климата, ученые могут лишь в ограниченной степени, потому что не понимают причин и «управителей» происходящих процессов. Правда, за последние десятилетия они сделали большой шаг вперед в понимании системы циркуляции атмосферы Земли, потому что основали всемирную сеть из тысяч метеорологических станций, следящих за именениями в атмосфере. Однако похожей сети, которая постоянно следила бы за океанами, не существует. Хуже того, в настоящее время не существует никаких национальных планов, которые могли бы потенциально улучшить знания ученых в этой области исследований, что чревато губительными последствиями для всех.
Есть у ученых неопровержимые доказательства широкомасштабных, время от времени повторяющихся, резких изменений климата на Земле. Потепление в результате парникового эффекта только усугубляет ситуацию. 

Факты изменения климата очевидны и для мыслящих: мы подошли к опасной черте, после которой пойдут глобальные изменения климата. Непонимание этого власть имущими обойдется всем очень дорого.
Прогрессивно мыслящим ученым и политикам, «тем, кто знает», следует проникнуться возможностью глобальных перемен на планете, связанных  не только с изменением климата, ибо существуют и другие причины этого, о которых скажем ниже, и начать действовать. То есть бить в колокола и требовать обсуждения грозной ситуации в парламентах.
Лучший способ для того, чтобы принятые ими меры были эффективными, – как можно больше узнать о том, что, когда и как это может произойти. Исследование причин изменения климата и катаклизмических процессов в связи с этим, и не только с этим, может помочь уменьшить нашу уязвимость и повысить способность к адаптации, повысить, наконец, наши шансы на выживание.
Итак, мы имеем признание ученых о своем неведении причин, производящих климатические «превратности». Наши объяснения сводятся к следующему.
Все климатические изменения имеют прямое отношение к магнетизму Земли. Мы не знаем феноменов в природе, совершенно не связанных с магнетизмом либо электричеством, ибо где есть движение, тепло, трение, свет, там магнетизм и его следствие – электричество обнаруживаются всегда как причина либо следствие или же, скорее, как оба, если мы исследуем явление до его основания. 

Все феномены токов земного магнетизма и атмосферного электричества обязаны тому факту, что Земля является наэлектризованным проводником, потенциал которого постоянно меняется, благодаря ее вращению вокруг оси и орбитальному движению, а также последовательному охлаждению воздуха, образованию туч и дождей, бурь и ветров и так далее. Но современная наука не хочет допустить, что эти перемены обязаны своим происхождением магнетизму плазмы Вселенной, беспрерывно порождающей электрические токи, которые стремятся восстановить нарушенное равновесие.
Для нас установленный факт, что именно магнетизм Земли производит ветер, бурю и дождь. То, что наука знает о последних, есть второстепенные симптомы, производимые этим магнетизмом.
Также земное магнетическое притяжение метеорной пыли и прямое воздействие последней на внезапные изменения температуры, особенно в отношении тепла и холода, – не установленный вопрос еще и по сей день. Ученые принимают тот факт, что относительное распределение и пропорции земли и воды на земном шаре могут быть обязаны большому скоплению над ним метеорной пыли, а снег, в особенности в наших северных областях, полон метеорного железа и магнитных частиц, отложения последнего находим даже на дне морей и океанов. Поэтому мы удивлены, как наука до сих пор не поняла, что все эти пертурбации происходят от соединения магнетизма двух больших масс, между которыми сжата наша атмосфера. 

Мы называем метеорную пыль «массой», ибо она действительно такова. Высоко над земной поверхностью воздух пропитан и пространство наполнено магнитной и метеорной пылью, которая может даже не принадлежать Солнечной системе. Наука открыла, что так как Земля с другими планетами несется в пространстве, то она получает бóльшую часть этой космической пыли на свое северное полушарие, нежели на южное. Также наука знает, что этим объясняется количественное преобладание континентов в северном полушарии и большое изобилие там снега и сырости. 

Миллионы метеоров, тончайших частиц достигают нас ежедневно. Газообразное вещество постоянно прибавляется к нашей атмосфере из непрекращающегося падения метеоритного сильно магнетического вещества, и, тем не менее, для ученых это остается еще открытым вопросом: имеют ли какое-либо отношение магнетические условия, например, к падению дождя?
Далее, мы не знаем о каком-либо виде движений, установленных давлением, расширением и т.д., обязанных в первую очередь солнечной энергии. Наука приписывает слишком много и в то же время слишком мало солнечной энергии даже самому Солнцу. Солнце не имеет никакого отношения к дождю и очень мало к теплу, и нам известно, что тепло, которое Земля получает от лучей Солнца, является, в самой большей степени, лишь третью, если не меньше, количества, получаемого ею непосредственно от метеоров.
Таким образом, причины установившихся в последнее время климатических превратностей нужно искать в изменяющихся магнетизмах Земли и метеорной массы над ее поверхностью. Но как искать, если природа магнетизма структур элементов материи от простых до сложных, а также вещества, состоящего из этих элементов, ученым до сих пор неизвестна? Виной тому есть их до сих пор куцое материалистическое мировоззрение, не допускающее существования плазмы (не эфира) –  этой мистической субстанции, разлитой в пространстве нашей Вселенной. И здесь, мы полагаем, катаклизмические процессы, последующие за глобальным потеплением атмосферы Земли, заставят ученых отказаться от неверной, материалистической научной парадигмы и прийти, в конце концов, к изменению мировоззрения. Последнее позволит правильно объяснить происходящие атмосферные и земные процессы, а следовательно, ослабить их негативные последствия, если к этому успеем подготовиться. 
Магнетизм Земли, полагаем, изменяется также не сам по себе, но в точном соответствии с программой развития планетарного Логоса планеты, оповещающего об окончании цикла развития пследней, седьмой субрасы Пятой расы Ариев, просуществовавшей миллион лет, и приближающейся обскурации, или частичного отдыха планеты. А также от дополнительного внешнего воздействия оккультных «огненных энергий».
Приближение каждой новой обскурации (частичной пралайи), следующей после окончания цикла развития расы (как раз это – наше время), всегда завершается катаклизмом – огнем и водою. Но, кроме этого, еще каждый малый круг, или Оборот, или коренная раса, должен быть разрезан надвое тем или другим. 

Так, достигнув вершины своего развития и славы, Четвертая раса – Атланты была уничтожена водою, и мы находим лишь дегенератов, упадочные остатки. Тем не менее, каждая из них имела победоносные дни славы и относительного величия. Что они сейчас, будем тем и мы, ибо закон циклов один и неизменен. Когда наша раса – Пятая достигнет своего зенита физического и умственного развития и разовьет наивысшую духовную цивилизацию и не в состоянии будет подниматься выше в своем цикле, ее прогресс по направлению абсолютного зла будет остановлен так, как ее предшественники лемурийцы и атланты, люди Третьей и Четвертой рас, были остановлены в своем прогрессе одной из таких катаклизмических перемен. Ее цивилизация будет уничтожена, и все субрасы этой расы пойдут книзу в соответствующих циклах после короткого цикла славы и учености. Таково время, переживаемое земным человечеством в конце малого круга развития его сознания.
Время смены рас есть переход от одной эволюции, интеллектуальной, к эволюции духовной, когда духовность начнет преобладать над интеллектом. Так, Шестая раса начнет вступать в свои права на новых землях, ибо, по Закону эволюции, Расы и субрасы одного Круга не должны быть смешиваемы с расами следущего Круга и каждая эволюционирующая раса должна быть совершеннее предшествующей и обладать более утонченным, качественным мышлением и развитой духовной интуицией.
Катаклизмы происходят по разным причинам. Одной из них является наклон земной оси. Земной шар подвержен семи периодическим смещениям своей оси, которые соответствуют окончанию эволюции рас. Из Сокровенного Учения оккультистам известно, что во время нашего, Четвертого Круга должно произойти семь земных пралай, вызванных изменением в наклоне земной оси. Этот неумолимый закон, вовсе не слепо действующий во вполне определенное время, вопреки предположениям науки, но в точном соответствии и согласованности с законом Кармы, в Оккультизме называется «Великим уравновесием». Наука признает свое неведение относительно причины, производящей климатические превратности, а также изменения в направлении оси, которые всегда сопровождаются этими превратностями. Поэтому предпочтем придерживаться эзотерических объяснений.
Со времени появления на Земле физического человечества уже четыре подобные пертурбации, связанные с наклоном земной оси, имели место. Старые материки, исключая первый, были поглощены океанами, появились другие земли и огромные горные цепи поднимались там, где их раньше не было. Поверхность планеты каждый раз была совершенно изменена, «переживание наиболее приспособленных» народов и рас утверждалось своевременной помощью; неприспособленные и неудачные уничтожались, будучи сметены с поверхности земли. Конечно, подобный отбор и смещение не происходят между восходом и закатом Солнца, как кто-то может подумать, но потребуется несколько тысячелетий, пока «новый дом не будет приведен в порядок».
Субрасы (как в нашем случае) также подвержены подобным очистительным процессам, а также их боковые ответвления – родственные расы.
Начало подобного «очистительного процесса» возможно уже во второй декаде нашего тысячелетия, после волны землетрясений, которая прокатится по Земле. Карта изменения рельефа Земли в «процессе» дана через американского ясновидца Э.Кейси в сороковых годах прошлого столетия. И нам остается только готовиться к грядущим переменам, а правительствам государств, осознавшим неизбежность перемен, договариваться, куда переселять народы, чьи земли затопят моря и океаны. Пока они ничему не верят и не хотят ничего знать, однако нам известно, что Британские острова – первые в списках жертв.

Анатолий Хапилин

Н а у к а   и   т е х н и к а

Почему в природе нет колеса?

Природа создала огромное количество различных, иногда весьма остроумных двигательных механизмов. Но все они имеют ограниченное взаимное перемещение – «от» и «до». Причина этого очевидна. 

Все шарниры, соединительные системы, одним словом, все «детали» живых существ состоят из органических тканей, требующих питания и управления. Осуществить питание тканей и передачу сигналов нервной системы можно только при ограниченных перемещениях частей живого механизма. Поэтому и сложнейшие шейные позвонки некоторых птиц не позволяют повернуть голову хотя бы на один оборот.

Колесо поворачивается на оси на любой угол. Осуществить органическую связь в этих условиях невозможно. Колесо и ось самостоятельны, между ними отсутствует органическая связь, но, с другой стороны, они строго взаимосвязаны формой и размерами.

Колесо создал человек. Сначала колесо служило пассивно: в тачке, в телеге, в экипаже. Появилась необходимость в дорогах. В природе дорог нет. Затем человек создал активное колесо, колесо-движитель. Появилась проблема взаимозаменяемости. Появились стандарты, как мы говорим, система допусков и посадок. Так было создано современное колесо локомотива, паровоза и, наконец, автомобиля.

Л. Селяков, конструктор
Телефон превращается в телевизор

Крупнейшие производители сотовых телефонов – компании Motorola, NEC, Nokia, Siemens и Sony Ericsson Mobile Communications – объявили о том, что начинают работы по совершенствованию технологии просмотра телепередач на экране сотовых телефонов. Предполагается, что уже в 2005 году эти фирмы выведут на рынок телефонные аппараты, которые смогут выполнять функции телевизоров. 

В США уже существует подобный сервис. С конца 2003 года компания MobiTV предлагает своим клиентам просмотр 29 телеканалов, в том числе таких популярных, как MSNBC, ABC, Fox Sports, Discovery. Стоимость месячной подписки на этот сервис – $ 9,99. Услуга доступна лишь абонентам сети сотовой связи Sprint, владеющим определенными моделями телефонов.

Произведена телепортация свойств атома

Слово «телепортация» вызывает ассоциации с научной (и не очень) фантастикой. Если верить сайнс-фикшен, то герои будущего будут перемещаться по Вселенной именно таким способом. В реальности это, конечно, вряд ли произойдет. 

Но само явление телепортации становится реальностью. Две независимые группы ученых утверждают, что им удалось впервые успешно телепортировать атом. Эксперименты проводились в США и Австрии.

Телепортация подразумевает, безусловно, не просто исчезновение частицы в одном месте и ее появление в другом, как она описывается многими фантастами. Речь идет о передаче определенных свойств одной частицы другой без какого-либо физического контакта. 

Идея телепортации была предложена Альбертом Эйнштейном и его коллегами в 1935 году. Согласно этой концепции, две частицы при определенных условиях способны вести себя как физические близнецы. И даже если они находятся на значительном удалении, изменение состояния одной из них провоцирует соответствующие изменения в состоянии другой. Эйнштейн назвал этот феномен «призрачным общением».

Атом – самая крупная на сегодня частица, подвергнутая телепортации. Ранее подобные эксперименты проводились лишь с фотонами. 17 июня 2002 года по всем мировым агентствам прошло сообщение: исследователи из Австралийского национального университета (АНУ) заставили луч лазера исчезнуть в одной точке и появиться в другой – на небольшом удалении от первой. «Мы продемонстрировали, что можем взять миллиарды фотонов, уничтожить их одновременно и затем воссоздать их в другом месте», – заявил физик АНУ Пинг Кой Лам в интервью BBC. 

Как сообщает BBC, успехи телепортации делают более реальной возможность создания сверхскоростных компьютеров, передачи информации беспрепятственно в любом направлении, а также абсолютной ее безопасности.   

Японцы осуществили квантовую телепортацию

Группа физиков во главе с профессором Токийского университета Акирой Фурусавой осуществила квантовую телепортацию между тремя частицами. В отличие от придуманной фантастами телепортации предметов, квантовая переносит не массу, а состояние частиц. Ранее в Европе и США ученые добивались успехов в телепортации состояний между двумя фотонами, но этого недостаточно для создания вычислительных систем. Получение эффекта телепортации между тремя частицами Фурусава назвал «сутью нового поколения информатики».  

Открыт новый химический элемент

Японские ученые открыли новый химический элемент с крайне малым периодом жизни. Об этом сообщает РИА «Новости» со ссылкой на газету «Асахи». Пока было выделено лишь несколько атомных ядер нового типа, включающих протон 113, однако, если результаты подтвердятся, элементу можно будет начать подыскивать название. До настоящего времени существовало 110 названий химических элементов, но впервые правом присвоения научного имени будет обладать Япония. Среди предварительных вариантов фигурируют «рикениум» и «япониум». Открытие сделала группа исследователей университета префектуры Сайтама под руководством Коскэ Морита.  В течение 80 дней они сталкивали ядра цинка30 (протон 30) и висмута83 (протон 83), в результате 23 июля 2004 года родился новый химический элемент, период жизни которого всего 0,0003 секунды.  Он постоянно испускает альфа-частицы и делится на более легкие ядра. 

В феврале этого года о схожем результате сообщали российские исследователи,  пишет газета, однако их опыты не были подтверждены. До сих пор исследования с помощью слияния ядер проводились лишь учеными России, США и Германии.                                                       

Обнаружено сверхжидкое состояние водорода

 Новое исследование специалистов американской Национальной лаборатории Ливермора свидетельствует об открытии нового состояния вещества, сообщает Science Daily. Физики изучали поведение водорода при сверхнизких температурах и сверхвысоком давлении. Как оказалось, диаграмма перехода между фазами «твёрдое тело – жидкость» у водорода в этой области выглядит необычно. 

С помощью компьютерного моделирования был проверен ход кривой температуры плавления кристаллического водорода в диапазоне давлений от 500 тысяч до 2 миллионов атмосфер. Выяснилось, что вначале эта кривая идёт вверх, в районе 800 тысяч атмосфер имеет максимум, а после падает. Это очень необычное поведение линии раздела фаз для тела с очень плотной «упаковкой» молекул. 

Дальнейшие расчёты показали, что при давлении порядка 4 миллионов атмосфер водород не переходит в твёрдую фазу при низкой температуре, а остаётся в виде необычной квантовой жидкости — сверхжидкости (superfluid), как её назвали в Ливерморе.   

Электромобили пришли на британский рынок

Модель «Джем» фирмы Daimler-Chrysler – мировой лидер продаж среди электромобилей – поступила на британский рынок. Они будут поставляться в двухместном и четырехместном вариантах. Цена соответственно примерно $ 13 000 и 14 800. Пробег электромобиля между подзарядками около 70 км. Главное преимущество электромобиля – низкие эксплуатационные расходы. Проехав милю, хозяин машины заплатит за электричество 0,25 пенса, в то время как соответствующее количество бензина стоит 30 пенсов. Кроме того, для владельца экологически чистого электромобиля предусмотрены солидные льготы. Главный недостаток электромобиля – маленький пробег и низкая скорость (50 км/ч).                                                                                                                                                  

Онлайн-завод изготовит на заказ любую деталь
Американская компания eMachineShop – первый в мире сервис, в котором можно заказать штучное изготовление уникальной детали. Посетитель виртуальной мастерской eMachineShop.com сам спроектирует заказ. Программное обеспечение, созданное авторами проекта, позволяет создать чертеж и указать материал. В программу встроен виртуальный технолог, который не позволит клиенту нарисовать деталь, которую невозможно изготовить. 

Сервис рассчитан на инженеров небольших компаний, работающих над опытными проектами, ученых, создающих экспериментальное оборудование, и, главным образом, на изобретателей-одиночек, людей, увлеченных техникой. Физически детали производит ряд предприятий и мастерских – субподрядчики компании eMachineShop, в которой работает 19 человек.                                                                                                                                                                                                    
К Обществу знаний

Эссе

Знания – отличительная черта современного общества. Специалисты утверждают, что на нашу жизнь влияют четыре основных фактора: пространство, время, энергия и информация. Возникают следующие вопросы:
- насколько сложна проблема искусственного интеллекта;
- грядёт ли век «робота разумного»;
- уничтожит ли человек самого себя.
Глобализация экономики и революционные преобразования информационных технологий изменяют мир нашего труда. Знания необходимо пополнять всю жизнь, потому как через каждые 5 – 7 лет они удваиваются. В настоящее время мы переходим от индустриального общества в общество знаний.
Знания питаются как от старых, так и новых источников. Они являются ключом к будущему. А нужны ли мы будущему?
Труд, основанный на знаниях, – это не новость; так было и в прошлом. Но глобализация просто очаровывает нас, усиливая чувства беспомощности. Она безжалостно разрушает хрупкость наших структур.
Если знания становятся особенностью общества – то это уже и политика, хотим мы этого или нет. Она оказывает свое воздействие на область знаний.
Интернет демократизирует информацию. Информационные технологии часто напоминают тигров или диких слонов. 

И всё-таки знания – это сила и капитал общества. Не зря продолжается конкуренция за умные головы.
Да здравствуют эволюционные процессы!
Евгений Карпуть
г. Столбцы, Минской области

Феномен Платоновых

В нашем обществе много неверных стереотипов. Так, одного человека называют болee талантливым, а другого менее. Талант одного признают при жизни, а другого посмертно. 

Но дело ведь в том, что нет более или менее талантливых людей, а есть более развившие свой талант и менее развившие. И неверно приписывать заслугу в этом им самим, полагая, что они более работоспособны, чем другие. Просто им повезло тем, что с самого раннего детства их способности быпи более готовы к раскрытию, чем у других людей. То есть они как бы имели более благоприятные стартовые условия для саморазвития. От Бога им было дано благоприя​тных условий для раскрытия своего таланта больше, чем другим,.  

Таким семейством можно назвать род Платоновых из поселка Богушевск, что на Витебщине.

Фактически все его представители достигли больших успехов в жизни. Мать Анна Антоновна – педагог с большой буквы, «Заслу​женный учитель Белоруссии». Отец Петр Степанович – всеми в Богушевске уважаемый человек, директор мебельной фабрики. Все сыновья с золотыми и только одной серебряной медалями окончили школы и институты. Сын Леонид Петрович, полковник в отставке, имеет ордена и медали. Сын Александр Петрович –  кандидат наук, доцент, заведующий кафедрой химии в университете. И наконец сын Владимир Петрович – всемирно известный ученый-математик, лауреат многих отечественных и зарубежных премий, академик, был избран президентом Академии наук Беларуси, имеет немало научных открытий. Среди третьего поколения тоже есть ученые.

В чем же феномен Платоновых, в чем их загадка?

У нас принято слишком узко понимать смысл слова «вундеркинд» – как чудо-ребенок, одаренный ребенок. Но в данном случае, по-моему, правильнее говорить о чудо-семье, одаренной семье, то есть о «вундер-семье». О Владимире Платонове правильнее сказать «вундераспирант», «вундердокторант», «вундеракадемик». 

Видимо, эта семейная страсть к наукам заложена у них в генах и подтверждает ту мысль, что фейерверк творческих чудес свойствен особо одаренным семьям. Чем же они одарены? Вероятно, огромной творческой энергией, которая обусловлена их ранним духовным пробуждением. Вследствие неравномерности духовной эволюции людей одни развиваются быстрее, другие медленнее. 

В данном случае целая семья вырвалась вперед, обгоняя современников в развитии.

Доброго ей пути в этом «забеге» длиной в целую жизнь!

Лев Полыковский
Отец Петра Степановича, Степан Платонов, в конце XIX – начале ХХ столетия работал сельским учителем на Дубровенщине. Умер совсем молодым от туберкулеза.

Младшему из сыновей, Петру, родившемуся в 1910 году, пришлось несладко. Рано стал зарабатывать на жизнь – батрачил, пас скот. А поздней весной хоть и с опозданием, но обязательно ходил в школу. Учился хорошо, был любознательным, смышленым и прилежным. Когда окончил 6 классов, пошел работать на ткацкую фабрику в поселке Дубровно.

В 1931 году Петр Платонов перешел на работу в систему кооперации. По сути дела он был одним из ее создателей. Начинал рядовым работником в поселке Стайки. В 1940-е годы был переведен в г.п. Богушевск. После войны 10 лет работал председателем Богушевского райпотребсоюза.

Женился в 1933 году, когда ему еще не было 23 лет, и прошел с женой по жизни 63 года.

22 июня 1941 года Петр Степанович был мобилизован в Красную армию. Всю войну был на фронте, и еще пришлось воевать с Японией. Был тяжело ранен. Демобилизовался только  в 1946 году. Закончил войну в звании капитана. 

Имеет ордена Отечественной войны I степени, два Отечественной войны II степени, Красной звезды, медали «За боевые заслуги», «За оборону Москвы», «За взятие Кенигсберга», «За победу над Японией» и другие.

Был участником Первого послевоенного съезда кооператоров области, членом правления облпотребсоюза. 

В 1964 году в возрасте 54 лет П.С. Платонова направили на двухгодичные заочные курсы повышения экономических знаний при Белорусском институте народного хозяйства. Из группы Петра Степановича к «финишу» пришел он один, а в свидетельстве имел только хорошие и отличные отметки.

Около 11 лет Петр Степанович возглавлял Богушевский деревообрабатывающий комбинат и его «преемника» – Богушевскую мебельную фабрику. 

После выхода на пенсию работал в Минском доме мебели, в Минском инженерном авиационном училище, затем жил в Витебске, где и умер 30 августа 2000 года. Совсем немного ему оставалось до 90 лет.

Анна Антоновна родилась 24 января 1914 года в крестьянской семье. Ее отец, Антон Скородуля – участник первой мировой войны, кавалерист, принимал участие в коллективизации. В предвоенные годы возглавил в дер. Новая Земля, на Дубровенщине, колхоз. Во время Великой Отечественной войны был оставлен на подпольную работу и осуществлял связь с партизанами. В 1942 году его расстреляли фашисты.

Анна Антоновна закончила Оршанский педтехникум. Училась вместе с будущим маршалом Иваном Якубовским. Имеет звание «Заслуженный учитель Белоруссии» с 17 августа 1964 года.

Во время войны за связь с партизанами с марта  по июль 1942 года находилась в концлагере, с июля 1942 года по август 1944-го занималась сельским хозяйством у родителей мужа.

После войны работала учительницей начальных класссов в Богушевской средней школе № 1 и Королинской оздоровительной школе. К 1967 году она отработала в школе 34 года.

Умерла в Витебске 12 декабря 1998 года и, как и Петр Степанович, похоронена на Мазуринском кладбище. 

Ее учениками были летчик Анатолий Галецкий, инженер Анатолий Гаранов, врач Галина Шахмейстер.

Леонид Петрович родился 21 декабря 1934 года. Окончил Богушевскую школу в 1953 году с серебряной медалью. С отличием окончил Ленинградское ордена Ленина Краснозна-менное артиллерийское инженерное училище. 30 лет служил в войсках, имеющих непосредственное отношение к производству ядерного оружия, то есть  в ракетных войсках в Свердловской, Тульской областях, Хабаровском крае, Псковской области, в г. Себеж, недалеко от Прибалтики, и наконец в Москве. Затем, окончив с отличием исторический факультет Уральского университета, сдав, кстати, за один год экзамены за 2-й и 3-й курсы, работал в главном политуправлении Министерства обороны. В 1980 году окончил высшие командные курсы для руководящего состава Вооруженных сил СССР. 

Последние годы Леонид Петрович служил инспектором политуправления Министерства обороны СССР. В звании полковника в 1985 году ушел по болезни в запас. 

Л.П. Платонов удостоен 14 государственных наград (двух орденов и 12 медалей), в том числе высшего боевого ордена “Мужество”.

Уже на “гражданке” на протяжении многих лет он проработал во Всесоюзном обществе “Знание”, организовывая курсы и семинары. 

Теперь живет в Москве, но на лето часто приезжает в Витебск к сыну Леониду.

46 лет Леонид Петрович идет по жизни с супругой Зинаидой Александровной. 

Их дочь Лена – первый заместитель главного бухгалтера крупного холдинга в Москве. Сын Леонид закончил Московский инженерно-физический институт, по семейным обстоятельствам несколько лет назад переехал в Витебск, работает на одном из заводов города. 

Есть внук Арсений.

Владимир Петрович – всемирно известный математик.

Родился 1 декабря 1939 года в поселке Стайки, Богушевского района, Витебской области. Окончил Богушевскую среднюю школу № 1 с золотой медалью. Окончил Белорусский государственный университет в 1961 году (диплом               с отличием). Член КПСС с 1961 года. В 1963 году (в 24 года!) защитил кандидатскую диссертацию, через три года Владимир Петрович – доктор физико-математических наук. 

В 1963 – 1971 годах В.П. Платонов работает в БГУ старшим преподавателем, доцентом, с 1967 года – заведующий кафедрой алгебры и топологии, профессор в 1968 году, член-корреспондент академии наук БССР в 1969-м (в 30 лет!). 

С 1971 года Владимир Петрович работает в Институте математики АН БССР: сначала заведующим лабораторией алгебраической геометрии и топологии, а с 1977-го в течение  15 лет – директор Института. 

Академик АН БССР в 1972 году, президент АН Белоруссии в 1987 – 1992 годах. 

Владимир Петрович – специалист в области алгебры, геометрии и теории чисел. Им решено несколько крупных математических проблем, над которыми в течение веков безуспешно трудились математики разных стран. 

В 1987 году он был единогласно (редчайший случай!) избран действительным членом (академиком) АН СССР, четыре года спустя – академиком Российской Академии наук. Нашего земляка очень любил и уважал президент СССР Михаил Горбачев. Ученые говорили, что он хотел видеть Владимира Петровича во главе АН СССР.

В 1992 году В.П. Платонов, добровольно оставив пост президента АН БССР, переехал на работу в США, затем в Канаду. С 1993 года он – профессор университета в г. Ватерлоо. Решение оставить административную работу зрело несколько лет. Эта должность не давала возможности в том объеме, как бы это хотелось ему, заниматься главным делом жизни – математикой. 

В.П. Платонов успешно совмещает преподавательскую и научную деятельность. Он в разные периоды времени работал приглашенным профессором в Институте высших научных исследований (Принстон, США), математическом институте имени Макса Планка (Бонн, Германия), университете штата Мичиган (США), университетах Билефельда и Дюссельдорфа (Германия), его приглашали в качестве докладчика на Международные конгрессы математиков в Ванкувере (1974), Хельсинки (1979), на европейский конгресс в Будапеште (1996), на выступление с докладами в Гарвардском, Принстонском, Иельском, Кембриджском, Парижском, Боннском, Геттингенском и многих других университетах США, Великобритании, Германии, Франции и других стран. 

Премии Ленинского комсомола (1968), Ленинская (1978), Гумбольдта (ФРГ, 1993), Джеффри-Вильямса Канадского математического общества (1999). 

В.П. Платонов избран также членом ряда зарубежных академий и научных обществ. 

Однако белорусское гражданство не поменял, достойно представляет нашу страну за рубежом. 

В 1997 году приезжал в Минск, встречался с А.Г. Лукашенко и излагал ему свое видение развития белорусской науки.

Старшая дочь Владимира Петровича живет в Минске. Вместе с ним и его женой Валентиной в Канаде живут еще две дочери – Настя и Люба.

Александр Петрович родился 7 октября 1949 года в поселке Богушевск. Окончил Богушевскую среднюю школу № 2 в 1966 году с золотой медалью. Поступил в 1966 году и закончил в 1971 году химический факультет БГУ с золотой медалью.

После окончания университета Александр Петрович по семейным обстоятельствам оказался в г. Пинске. Здесь его рабочая биография начиналась в одной из местных школ, где он работал несколько лет.

В 1975 году он поступил в аспирантуру Института общей и неорганической химии, в 1980-м защитил кандидатскую диссертацию на ученое звание кандидата химических наук.

С 14 октября 1985 А.П. Платонов стал работать в Витебском технологическом институте легкой промышленности сначала старшим преподавателем, с 1987 года уже 17 лет заведует кафедрой химии Витебского технологического университета, сейчас доцент. Издал   117 печатных работ, в том числе несколько брошюр. Занимается вопросами переработки отходов и вторичного сырья на промышленных предприятиях. 

Ни разу не поставил студентам ни одной двойки. 

Жена Наталья Леонидовна работает врачом-стоматологом в ТМО № 4. Младшая дочь Лариса в 26 лет стала кандидатом экономических наук на кафедре маркетинга. Она – доцент этого университета, автор более 45 научных работ. Старшая дочь Вероника закончила Витебский технологический институт легкой промышенности по специальности художник-модельер, работала на ПО «Виттекс», недавно закончила аспирантуру Витебского технологического университета по специальности «Художественное моделирование» и заочно по специальности «Геоэкология».

У всех братьев Платоновых уже есть внуки. Они, правда, еще только учатся или посещают дошкольные учебные заведения.

Исаак Гуревич, Александра Кузнецова, Лев Полыковский
Будущее Windows

На конференции, проходившей в Сиэтле, основатель корпорации Microsoft Билл Гейтс рассказал о будущем операционных систем Windows. 

Первая версия Windows была выпущена в 1985 году. Третье десятилетие Windows станет десятилетием 64-разрядных вычислений. Операционная система Windows Longhorn будет отличаться расширенными средствами безопасности. 

Операционная система Windows Longhorn будет представлена примерно через год. Системные администраторы смогут устанавливать обновления, не перезагружая компьютер, встроенные антивирусные модули будут в автоматическом режиме блокировать шпионские программы и предотвращать угрозы хакеров. Интерфейс Longhorn будет переработан. На иконках папок и документов будет отображаться их реальное содержимое. 

Google запустил поиск по оцифрованным книгам. Этот сервис входит в программу по оцифровке книг – Google Print. Программа Google Print предусматривает заключение соглашений с книгоиздателями, которые предоставляют книги для оцифровки и полнотекстового поиска, но пользователь может просмотреть не более двух – трех страниц книги за одну поисковую сессию. При желании поиск можно повторить. 

Беларусь вернулась к рассмотрению вопроса 

о строительстве собственной АЭС

Беларусь рассматривает возможность строительства атомной электростанции для обеспечения энергетической безопасности на фоне высокой зависимости экономики страны от поставок энергоресурсов из России, сказал представитель министерства энергетики, пожелавший остаться неназванным. 

«В принципе сейчас разрабатывается программа развития отрасли до 2010 года. В июне она должна быть представлена на утверждение президенту. Один из вариантов, учитывая поставленную задачу повысить энергетическую независимость, энергетическую безопасность, –  это строительство атомной станции», – цитирует «Газета.ру» слова представителя министерства. 

Беларусь, территория которой сильнее всего пострадала в результате аварии на Чернобыльской атомной станции в 1986 году, за последние десять лет несколько раз обсуждала идею строительства собственной атомной станции, однако до сих пор отказывалась от нее из-за высоких затрат на строительство и недовольство населения. По словам представителя Минэнерго, существующий проект предусматривает расходы на строительство атомной станции в $ 2,5 миллиарда.

Белорусские ученые сделают машину времени? 

- Знаю, что в вашем институте ведутся многолетние серьезные работы в области фундаментальной физики. 
- Один из важнейших экспериментов, в которых мы, можно сказать, впереди планеты всей, связан с исследованиями неинвариантности природы относительно обращения знаков времени. Вы знаете, что время течет из прошлого в будущее. А если изменить знак времени – что будет? 

- Нечто из области фантастики. 

- Это не фантастика, а вопрос из области физики. Можно ли сделать машину времени? 

- И вы надеетесь найти на него ответ? 

- Все зависит от того, будут ли выделены для подобных исследований деньги. У нас очень серьезный физик Виктор Тихомиров пытается разгадать тайну черных дыр: способны ли эти микроскопические создания «слопать Землю». Наш мир, как видите, гораздо интереснее, чем можно представить. 

Посмотрите, за рубежом сейчас выделяются огромные средства для развития таких наук, как астрономия, астрофизика. Там государство выделяет деньги не для того, чтобы ученые создавали новый вид транспорта. Сегодня много говорится об инновациях, при этом никто не задумывается, кто должен давать деньги. Государство? Нет, конечно. Государство обязано финансировать лишь фундаментальные исследования и определенные перспективные разработки. А что касается инноваций, то их должен оттачивать рынок. Скажем, бизнесмены вносят деньги в какие-то научные идеи, которые через год – два воплощаются в производство, и деловые люди извлекают из этого приличную прибыль. 

  В. Барышевский,
 директор Института ядерных проблем Белгосуниверситета

Будущее математики – в Финляндии и Корее?

Международная Программа оценки учащихся (проект организации Экономического сотрудничества и развития, OECD) опубликовала результаты серии тестов, показывающих уровень математических знаний 15-летних школьников из 40 стран мира. 

Школьникам было предложено ответить на 85 вопросов, которые были связаны с реальной жизнью, например определить наиболее короткий маршрут для поездки или проанализировать структуру экспорта несуществующей страны. 

На все вопросы смогли правильно ответить лишь 4% школьников, 11% не справились даже с самыми простыми заданиями. 

Наилучшие результаты продемонстрировали подростки из Финляндии, Кореи, Канады, Гонконга и Нидерландов. США заняли 27-е место, пропустив вперед Латвию (26), но опередив Россию (29). Для сравнения, Япония – на 8-м месте, Франция – на 16-м, Германия – на 22-м, Польша – на 24-м. Наихудшие результаты продемонстрировали школьники Бразилии и Туниса. 

В большинстве обследованных стран мальчики показывали более высокий уровень знаний, чем девочки. Девочки опередили мальчиков лишь в Исландии. В семи странах (в том числе, Японии, Нидерландах и Польше) школьники и школьницы показали одинаковые результаты. 

Хит-парад науки

США находятся на шестом месте в мире по доле валового внутреннего продукта (ВВП), который направляется на научные исследования. По состоянию на 2001 год США (как и Израиль) тратили на эти цели 2,1% ВВП. По этому показателю в мире лидируют Швеция (3,6%), Финляндия (3,4%) и Исландия (3,1%). Россия – на 21-м месте, Япония – на 4-м, Германия – на 9-м, Франция – на 10-м, Великобритания – на 18-м, Китай и Италия – на 25-м. 

В том же году, мировыми лидерами по количеству полученных патентов, стали Япония (почти 124 тыс.), США (более 83 тыс.) и Южная Корея (34 тыс.). Россия на шестом месте (16.3 тыс.), Германия - на 5-м, Франция – на 7-м, Великобритания – на 8-м, Швеция – на 12-м, Израиль –  на 20-м. 

А с т р о н о м и я

Белорусский «Стоунхендж»

Думаю, не ошибусь, если скажу: там, где сквозь животный страх на​ших далеких предков перед при​родой пробивались ростки знаний и культуры, появилась древней​шая из наук – астрономия. Не ста​ла исключением и земля наших далеких предков. 

В пользу такого утверждения свидетельствуют многочисленные астронимы – со​хранившиеся до настоящего вре​мени народные названия астроно​мических объектов и явлений, а также древнейшие праздники, про​исхождение которых можно объяс​нить только интересом славянских народов к науке о Вселенной.
Еще одно, на наш взгляд, серь​езное доказательство этому полу​чено несколько лет назад.
Переход от охоты и примитив​ного собирательства к земледе​лию требовал от людей не только обожествления, но и внимательно​го наблюдения за земными и небесными явлениями, поисков связи между ними. Теперь нашим да​леким предкам необходимо было научиться определять наиболее благоприятные периоды для посе​ва и сбора урожая. Поэтому гос​подствующее положение вместо Луны как светила и божества, которое отме​ряет равные промежутки времени (не случайно название ес​тественного спутника в белорусском и украинском языках – Месяц), заняло Солнце, по движению которого определялось наступле​ние теплых или холодных пор года.
Обожествили дневное светило одновременно (если не раньше) с Луной. Но теперь уже с помощью первого астрономичес​кого (да и научного вообще) прибора – гномона появилась возможность определять высоту Сол​нца над горизонтом, а значит про​должительность дня и ночи. Таким образом год – период от самой короткой до самой короткой или от самой длинной до самой длин​ной тени наши далекие предки сначала поделили на две части (тепло – лето, холодно – зима), а затем (по одинаковой тени) на весну и осень. Так появился простейший календарь, который позволял с достаточной точностью определять дни зимнего и летнего солнцестояний, весеннего и осеннего равноденствий, ставшие древней​шими славянскими праздниками в честь Солнца: Купалле, Каляды, Вялікдзень.
Не исключено, что именно деревянный идол – гномон был важ​нейшей деталью так называемого Ходосовичского святилища (Рогачевский район, берег озера Свя​тое), с помощью которого жители тех мест в дохристианский пери​од определяли день летнего солнцестояния, а возможно, начало астрономической весны, осени и даже зимы. Но дерево – матери​ал недолговечный, поэтому ему на смену пришли камни, с помощью которых уже можно было проводить и более сложные наблюдения не только за Солнцем, но и за Лу​ной (вплоть до определения дат солнечных и лунных затмений). Такая самая знаменитая «вычисли​тельная машина древности» - Стоунхендж находится в Англии близ города Солсбери. Она была построена из огромных каменных блоков весом до 50 тонн около 3000 лет назад.
Аналогичные «обсерватории», выявленные в Европе, неопровер​жимо свидетельствуют о том, что астрономические знания не были привилегией только древних китай​цев, шумеров, египтян, инков, майя. Они формировались везде, где этого требовало развитие обще​ства. Сегодня с уверенностью можно говорить о том, что анало​гичная обсерватория существова​ла в древности и на территории современной Беларуси.
Об урочище «Камяні», которое находится на берегу Янова озера на Витебщине, я слышал давно. С большим интересом прочитал кни​гу Э. Левкова «Маўклівыя сведкі мінуўшчы-ны» (Минск, Наука и тех​ника, 1992). Сам побывал в Бикульничах. Здесь в 20 километрах на юг от Полоцка, на берегу Янова озера лежат огромные камни-валуны, за​несенные спускавшимся с севера ледником. Однако они не разбросаны, а уложены так, что образуют фигуру, похожую на букву «П», и ориентированы на горку, которую местные жители называют «Волотовкой». 

Измерения и расчеты, вы​полненные автором в 1996 году, а также минскими и витебскими лю​бителями астрономии, позволяют не просто подтвердить предполо​жение Э. Левкова, но и утверждать, что это древнейшая белорусская обсерватория, аналогичная Стоунхенджу. Она использовалась в дох​ристианский (и более поздний) период для определения самой короткой ночи и наступления са​мого длинного дня в году – нача​ла астрономического лета. В честь этого события, известного как летнее солнцестояние,  21 – 22 июня (по современному календарю) на Волотовке зажигали костер, который славил Купалу – древнейшее языческое божество. Позднее Купальские игры славян христианскими миссионерами были приурочены ко дню рождения Крестителя Божьего – Иоанна, и до этого времени католики отмечают 24 июня Иванов, или Янов, день. Зна​чит, и название озера не случайно! 

Впереди новые исследования урочища «Камяні» и аналогичных ему обсерваторий-святилищ. Но уже сегодня можно утверждать: ис​тория Беларуси получила уникаль​ный памятник, который объединил науку, религию и культуру древнейших времен.

Владимир Ларионов, 

астроном, научный консультант «Беларускай энцыклапедыі»
На Земле становится темнее…
За последние полвека на Зем​ле стало существенно тем​нее. К такому выводу пришли ученые США. Как показывают глобальные измерения, с конца 50-х до начала 90-х годов прошлого столетия количество солнечного света, достига​ющего земной поверхности, уменьшилось на 10 процентов.
В некоторых регионах, таких, как Азия, Соединенные Штаты Америки и Европа, света стало еще меньше. В Гонконге, например, «потемнело» на 37 процентов. Исследователи связыва​ют это с загрязнением окружающей среды, хотя динамика «глобального затемнения» до конца не ясна. Ученым давно известно, что частицы веществ, загрязняющих атмосферу, в какой-то мере отражают солнеч​ный свет, не пуская его на землю, отметил директор Годдардского ин​ститута космических исследований при NASA Джеймс Хэнсен. Однако, по его словам, только сейчас становятся известны истинные масштабы тревожного явления.

Процесс идет давно и не пред​ставляет собой неожиданности, под​черкнул доктор Хэнсен, однако «его последствия огромны». 

Эксперты не предсказывают скорого наступления вечной ночи. Более того, некоторые настроены оптимистично, указывая, что в результате борьбы с загряз​нением окружающей среды воздух над некоторыми районами планеты стал чище. И все же феномен «гло​бального затемнения» нуждается в глубоком изучении.
Вечный свет на Луне

На Луне обнаружен «пик веч​ного света» – область, в которой солнце никогда не заходит, сообщили астрономы. 

Группа во главе с Беном Расси из университета Джонса Хопкинса проанализировала снимки лунных полюсов, сделанные в 1994 году косми​ческим кораблем «Клементина», и смог​ла сконструировать фильм, показыва​ющий освещенность разных областей спутника Земли в течение месяца. На краю 73-километрового кратера Пири обнаружились четыре участка, где сол​нце не заходит целый день.

Лунный экватор наклонен на 1,5 градуса относительно плоскости земной орбиты. В ре​зультате на Луне слаборазличимые времена года и эффектная освещен​ность полюсов. Малый наклон оси оз​начает, что дно кратеров и обращенные к полюсам стенки вообще не видят сол​нца. 

Но есть ли на естественном спутнике Земли такие повер​хности, которые с солнцем никогда не расстаются?

Считалось, что на Луне нет пиков вечного света (как их назвали ученые), хотя некоторые исследования позволили идентифицировать несколько северных территорий, которые освещены 95 процентов времени.

Американские ученые выяснили, что есть места и со стопроцентной ос​вещенностью, по крайней мере лун​ным летом. Возможно, именно в таких местах будут основаны первые лунные базы.
Венера была обитаема?

«Зону вероятной жизни» в Солнечной системе всегда относили далеко от горячей Венеры.  Температура в ее атмосфере настолько вы​сока, что свинец плавится, а концентрированная серная кислота выпадает дождем из толстых серных туч… 

Но, оказывается, адский кли​мат на второй планете появил​ся гораздо позже, чем считали раньше. «Хорошая погода» сто​яла на ней 2 миллиарда лет после рождения – уйма времени для развития жизни!.. 

Венера, которая почти тех же размеров, что и Земля, име​ла схожий с Землей климат и огромные океаны воды. Но стремительно сработал парни​ковый эффект, и вода испари​лась. Вопрос: когда именно это произошло?
По расчетам, выполненным ранее американским ученым Джеффри Карджелем, это случилось 4 миллиарда лет назад – всего лишь спус​тя 600 миллионов лет после образования Солнечной сис​темы. Однако нынешние расчеты американца Дэвида Гринспуна показывают, что «превращение в ад» произошло гораздо поз​днее. Ученый указывает, что в выкладках Карджеля не учтен эффект облаков в венерианской атмосфере. Облака отражают солнечный свет и ох​лаждают поверхность планеты, так что океаны могли сущест​вовать на Венере миллиарды лет…
И лишь на очередном витке потепления, около 700 миллионов лет назад, вода испарилась окончательно. В результате, как объясняет Гринспун, тектонические плиты перестали перемещаться и нарушилась система избавления от внутреннего жара. Все это в итоге привело к расплавлению всей коры и венерианскому пеклу.

На Титане жизни нет. 

Но, возможно, будет

На спутнике Сатурна — Титане через пару миллиардов лет возможно зарождение жизни. Такое мнение высказал сотрудник немецкого центра Европейского космического агентс​тва в Дармштадте Бернхард фон Вайе. 

«Обработка первых данных, полученных зондом «Гюйгенс», показала, что планета по ат​мосферным условиям напоминает Землю 3,8 миллиарда лет назад, – сказал он. – На фото​графиях просматриваются метановые реки и озеро, а также образования льда. Так что в да​леком будущем на планете не исключено зарождение жизни».

По словам немецкого ученого, результаты миссии «Гюйгенса» превзошли все ожидания. «Несмотря на семилетнее космическое путешес​твие, вся техника сработала безотказно. Конеч​но, мы все волновались, но в итоге – полный успех», – подчеркнул он.

Зонд, отметил представитель ЕКА, передавал информацию даже дольше, чем ожидалось. Он проработал 2,5 часа в атмосфере Титана и пол​тора на самой планете. «Мы получили около 350 снимков высокого качества, которые еще бу​дут анализировать эксперты, – сказал ученый. – Более того, удалось записать шумы на планете, которые, по первым данным, свидетельствуют о сильном ветре».

По снимкам видно, что свет на планете крас​но-оранжевый, отметил фон Вайе. По получен​ным данным, температура поверхности состав​ляет минус 180 градусов по Цельсию.
До  “звездного” Шагала   
не так уж далеко
В конце XVI века немецкий ученый Иоганн Кеплер высказал предположение о том, что между орбитами Марса и Юпитера должна находиться еще одна планета. В XVIII веке астрономы вывели правило планетных расстояний, согласно которому на расстоянии в 2,6 раза дальше Земли от Солнца должна находиться планета. Наконец, в начале XIX века, а именно в ночь на 1 января 1801 года, сицилийский астроном Джузеппе Пиацци обнаружил звездообразный движущийся объект. Наблюдения показали, что он медленно перемещается по орбите, близкой к круговой, на расстоянии от Солнца в 2,8 раза дальше Земли. 
С открытием этой планеты, хотя и очень маленькой (всего 1000 км диаметром), казалось, воцарилась полная гармония. Однако в течение последующих шести лет были открыты еще три планетки. Этим началось изучение нового типа тел в Солнечной системе – малых планет, или астероидов, т. е. «звездообразных». С применением фотографии в астрономии темпы открытия астероидов резко возросли. Только в 1999 году было открыто 340 малых планет. К октябрю 2000 года их каталог содержал уже более 18200 единиц, из которых почти 9 тысяч имели названия.
Первые малые планеты получили имена, заимствованные из мифологии: Церера, Паллада, Юнона, Веста, Астрея… По мере истощения мифологических имен вновь открываемым планетам стали давать женские имена. Постепенно вошло в обычай присваивать астероидам имена ученых, писателей, композиторов, музыкантов, художников.
При обнаружении малой планеты она получает предварительное обозначение. После этого открытие должно подтвердиться независимыми повторными наблюдениями. В результате определяют параметры ее движения и предвычисляют положение в следующих сближениях Землей. Затем вычисляется ее окончательная орбита по всем наблюдениям с учетом гравитационного влияния больших планет. Только тогда малой планете присваивают постоянный номер, под которым она включается в каталог тел Солнечной системы. 

По традиции каждой малой планете присваивается также собственное имя. Право предложить его предоставляется первооткрывателю. Далее название от имени Международного астрономического союза (MAC) утверждается специальным комитетом, состоящим из 13 астрономов разных стран мира. MAC – высший орган астрономов всей Земли. Поэтому присвоение малой планете имени в честь того или иного лица является актом его признания в международном масштабе. Астероид чьего-то имени – это своеобразный нерукотворный и вечный космический памятник.
Малая планета, открытая 2 марта 1981 года в обсерватории Сидинг-Спринг  (Австралия), получила порядковый номер 2982. Она открыта с помощью телескопа системы Шмидта с диаметром зеркала 122 сантиметра. В дальнейшем этому астероиду присвоили имя всемирно известного художника, уроженца Витебска Марка Шагала.
Малая планета Шагала обращается вокруг Солнца за 5,58 года (5 лет и 211 дней) на среднем расстоянии от этого светила, в 3,45 раза дальше, чем Земля (470 млн. километров).

Владимир Голубев

г. Витебск

Первый полет человека на Марс может состояться в 2030 году

 Первый совместный пилотируемый полет на Марс может состоятся в 2030 – 2035 годах. Об этом сообщил на встрече российско-американской группы по проблемам космической медицины в российском Институте медико-биологических проблем представитель штаб-квартиры NASA Гай Фоглеман, передает РИА «Новости». 

По его словам, любой длительный полет представляет риск для человека. «Мы определили для себя целый ряд направлений, чтобы уменьшить этот риск. Хотелось бы отметить четыре направления: радиация, которая представляет наибольшую опасность, длительное действие невесомости на скелет и мышцы человека, а также вопросы обеспечения медицинской помощи во время 14-месячного полета и вопросы, связанные со степенью длительного пребывания в замкнутом пространстве»,  – уточнил представитель NASA.    

Астрономические явления в июне

Время белорусское летнее 

 1  Ср 01:05 покрытие Луной (Ф=0,34) 29      Psc( 5.10)

       01:11  (утро) МАРС(+0,4) близ Луны (Ф=0,34); 6.9° правее

 3  Пт 11:26  МЕРКУРИЙ: соединение (m =-2,1; Эл=00°42’) 

 5  Вс 08:34  ЮПИТЕР: cтояние (m =-2,0; Эл=113°25’) 

 7  Вт 00:55  Новолуние

       9:55   МЕРКУРИЙ (-1,8) 2,7° южнее Луны (Ф=0,00 Аз=-035 Вс=58)

 8  Ср 03:33  ВЕНЕРА(-3,7) 1,88° сев. звезды  13 Mu   Gem( 2.88)

       17:19   ВЕНЕРА (-3,7) 3,2° южнее Луны (Ф=0,03 Аз=+094 Вс=31)

       20:57  (вечер) ВЕНЕРА(-3,7) близ Луны (Ф=0,03); 3.6° ниже

 9  Чт 20:59  (вечер) САТУРН(+0,4) близ Луны (Ф=0,08); 6.4° левее

 10 Пт 05:34   САТУРН (+0,4) 4,1° южнее Луны (Ф=0,10 Аз=-129 Вс=05)

       21:00  (вечер) САТУРН(+0,4) близ Луны (Ф=0,13); 7.7° ниже

 11 Сб 08:58  ЛУНА: в апогее   R=63,583 (Ф=0,17) 

       22:51  ВЕНЕРА(-3,7) 0,89° южн. звезды  27 Eps  Gem( 2.98)

 13 Пн 15:00  Максимум блеска переменной звезды  R Кассопеи      

       14:00  Максимум блеска переменной звезды  T Геркулеса     

 14 Вт 19:42  УРАН: cтояние (m =6,1; Эл=103°20’) 

 14 Вт 23:00  МЕРКУРИЙ: начало вечерней видимости

       04:22  Луна в фазе первой четверти

       21:05  (вечер) ЮПИТЕР(-1,9) близ Луны (Ф=0,57); 6.5° левее

 16 Чт 21:06  (вечер) ЮПИТЕР(-1,9) близ Луны (Ф=0,67); 6.3° правее

 17 Пт 22:56 сближение с Луной (Ф=0,77) 86      Vir( 5.51) до 0,06°

 18 Сб 22:12  Максимум блеска переменной звезды  U Геркулеса     

 21 Вт 11:47  Начало Лета в северном полушарии Земли, Зимы - в южном

 22 Ср 07:14  Полнолуние

       20:08  ВЕНЕРА(-3,7) 5,22° южн. звезды  78 Bet  Gem( 1.14)

 23 Чт 14:36  ЛУНА: в перигее  R=56,396 (Ф=0,97) 

       22:02  МЕРКУРИЙ(-0,3) 4,87° южн. звезды  78 Bet  Gem( 1.14)

 23 Чт 23:00  САТУРН: окончание видимости

 26 Вс 05:41  ВЕНЕРА 1,28° сев. планеты  САТУРН (Эл.23°)

       13:44  МЕРКУРИЙ 1,37° сев. планеты  САТУРН (Эл.23°)

 26 Вс 23:24 открытие Луной (Ф=0,97) 74      Aqr( 5.80)

       00:33   УРАН (+6,0) 3,3° севернее Луны (Ф=0,71 Аз=-046 Вс=13)

       21:36  МЕРКУРИЙ 0,07° южн. планеты  ВЕНЕРА (Эл.23°)

 28 Вт 21:23  Луна в фазе последней четверти

 29 Ср 00:59  (утро) МАРС(+0,1) близ Луны (Ф=0,48); 2.3° левее

       05:23   МАРС (+0,1) 1,2° южнее Луны (Ф=0,46 Аз=+003 Вс=37)

30 Чт 23:00  МЕРКУРИЙ: окончание видимости    

Подготовил Александр Козловский

П о л и т и к а

США: Россия должна недвусмысленно извиниться 

за оккупацию стран Балтии

В сенат США внесен законопроект с требованием к правительству России принести извинения за незаконную оккупацию и аннексию Латвии, Литвы и Эстонии. Об этом РИА «Новости» сообщили в сенатском комитете по иностранным делам, куда для дальнейшего процедурного рассмотрения поступил документ. 

Его авторами являются сенатор-республиканец Гордон Смит, а также двое cенаторов-демократов: Дайан Файнстайн и Ричард Дурбин. Документ является сенатским вариантом аналогичной резолюции, внесенной еще 13 апреля в палату представителей конгресса США группой из девяти конгрессменов включая республиканца Джона Шимкуса и демократа Денниса Кусинича – сопредседателей созданной в 1997 году «Прибалтийской фракции» в конгрессе США, отстаивающей интересы Эстонии, Латвии и Литвы. 

«Правительство Российской Федерации должно сделать ясное и недвусмысленное заявление о признании и осуждении незаконной оккупации и аннексии Советским Союзом с 1940 по 1991 годы прибалтийских стран – Эстонии, Латвии и Литвы», – говорится в преамбуле проекта сенатской резолюции. 

«Включение в 1940 году прибалтийских стран - Латвии, Литвы и Эстонии – в состав СССР было актом агрессии, осуществленным против воли суверенных народов», – говорится в тексте документа.  Как отмечается в резолюции, США не признали аннексии прибалтийских стран, а признание Россией факта незаконной оккупации и аннексии прибалтийских государств приведет к улучшению отношений между ними и Россией и укрепит стабильность  в регионе.  

Ф и з и о л о г и я

Ключ к памяти

Исследователи Массачусетского технологического института (США) обнаружили механизм, ответственный за выработку белка, необходимого для долгосрочного хранения памяти. Этот белок укрепляет связи между нейронами.
До сих не было известно, как могут нейроны, активируемые в процессе запоминания, выдавать команды на синтез определенных белков. В ходе нынешнего исследования выяснилось, что фермент «МАРК» активируется возбужденными нейронами и, в свою очередь, провоцирует в нужном месте молекулярные механизмы синтеза белка.

Ученые проверили свою гипотезу на генетически измененных мышах, у которых выработка данного фермента была «отключена». Эти мыши помнили решение задач (вроде лабиринта) лишь несколько часов, в то время как контрольные животные – недели.
Исследователи надеются, что дальнейшее изучение этого механизма помо​жет в создании новых поколений лекарств, улучшающих работу памяти, а также методов лечения ряда неврологических заболеваний.
Где «хранится» усталость

Усталость человека накапливается в мозгу, а не в мускулах, как считалось ранее. Это установила группа ученых университета Кейптауна в Южной Африке после серии экспериментов.

Специалисты полагают, что мозг заявляет об усталости, чтобы предотвратить повреждения мускулов, вызванные физическими нагрузками.

Ключевую роль в этом процессе играют сигнальная молекула interlеukin-6 (IL-6). Если ввести ее посредством инъекции абсолютно не утомленному человеку, он тут же почувствует усталость.

Исследователи надеются, что результаты их изыскания помогут в поиске новых методов лечения синдрома хронической усталости и других нервных заболеваний.

М у ж ч и н а   и   ж е н щ и н а

Десять ошибок, которые допускают женщины

У американского психолога Лауры Шлезингер своя программа на радио. Ей звонят, чтобы спросить совета или просто порыдать в трубку или задать вопрос о любви.
Наслушавшись звонков, Лаура решила записать свои впечатления и мысли в книге. Так появились «Десять дурацких ошибок, которые совершают женщины, чтобы испортить себе жизнь». Исходит это довольно феминистское по духу пособие (допускаю, оно вполне может помочь тем, кто истерзан браком или романом) из свежайшей мысли «Все бабы – дуры». Потому что совершают глупости по своей вине, и ни один мачо тут ни при чем (в том, что Шлезингер не обвиняет мужчин во всех кошмарах мира, вроде бы как отличие ее позиции от феминистской).
Вытащи из себя свои слабости и сразись с ними, а то так и останешься на всю жизнь жертвой. Ты сама делаешь себя несчастной. Восстаньте, женщины, говорит Лаура, берите вилы и дубье и набрасывайтесь… нет, не на него, скотину, а на самих себя.
В рассуждениях доктора Шлезингер об ошибках встречаются дельные мысли. А еще в книге полно примеров из жизни тех несчастных, кто вынужден просить совета у радиоприем​ника. Так что, если тема вас заинтересовала, прочтите оригинал. И знамена взовьются над вашим свободным от трутня семейным гнездышком. А мы позволим себе вольный пересказ этих советов. 

Не смотрите на себя через призму мужчин

Ошибка первая. Глупая привязанность
Печально, но до сих пор успеш​ность любой женщины оценивают по такому фактору, как «есть ли у нее кто». Иного пола, разумеется. И бед​няжки рассматривают себя и свою роль в жизни только через призму отношений с мужчиной. А какой это мужчина, не имеет значения.

Как же это неверно! И как не правы те, кто живет с алкоголиком, тира​ном, ревнивцем, ходячим упреком, наркоманом, которые предают, лгут, ведут себя нагло или равнодушно. Как часто женщины в страхе, что потом не удастся найти никого дру​гого, выходят замуж за первого встречного, доказывая обществу свою полноценность.

Совет. Нет, это не есть полно​ценность. Те, кому якобы «не повез​ло» с мужем или в любви, виноваты в том сами. Потому повышайте самооценку и не унижайте себя не​достойными связями и браками. Мы должны учиться у мужчин быть смелыми, настойчивыми и уверен​ными в себе.
Мы не золушки

Ошибка вторая. Глупое ухаживание

Миллионы золушек по всему миру грустно смотрят в грязные окна своих каморок, а принца все нет и нет… Зато какой симпатичный чумазый садовник корчует пни в соседнем садике!

*Если вам не хватает подтверждения правильности вашего поведения.
*Если вы склонны говорить «спасибо» всякому, кто обратит на вас внимание.

*Если вы довольствуетесь тем, что вам предлагают, а не выбираете то, что устраивает вас лично.

*Если, встречаясь с мужчиной, вы готовы кричать про себя: «Ура, я больше не одна!» – вы, скорее всего, делаете неправильный выбор.

Связать себя с человеком только ради того, чтобы избавиться от одиночества, – побег от действительности. Вопрос не в том, что женщина слишком много ждет от своего избранника, а в том, что от себя она не ждет ничего. 

Не думайте, что мужчины так эмоционально тупы, что не могут заметить разницы между ситуацией, когда вам нужны именно они и когда вы просто отчаянно стараетесь вступить в связь с кем-то. И не удивляйтесь, что после этого они начинают думать, что их ис​пользовали, превратили в повязку для раны, жилетку для слез или громоо​твод для истерик. Мужчины приходят в нашу жизнь, чтобы разделить ее с нами, а не заменить ее собой.
Совет. Сами выбирайте того, с кем встречаться, и не ждите, пока выберут вас. Не соглашайтесь на то, что само валялось у вас на жизненном пути. Переживайте неизбеж​ный в этом случае период одиночест​ва, занимая свой ум и сердце, – приду​майте себе хобби, встречайтесь с друзьями, – пока не дождетесь достойного вас.

Не целуйте жабу

Ошибка третья. Глупая преданность

Если женщина повторяет на каждом углу «Я его люблю!», она обычно врет окружающим. И себе, конечно, тоже. Эти женщины не желают признавать, что оказались в ситуации очевидного поражения. Часто они с благодарностью (!) выносят такое поведение или отношение к себе, которое ни один мужчина не вынес бы и пяти минут.

Странно, но для многих женщин лю​бовь – что-то выходящее за границы разумного (именно такую модель пове​дения навязывают нам сказки, где кра​савицы влюбляются в чудовище и, за​жимая нос, выискивают блох в его запущенной шерсти).

А вы обращали внимание на отвра​тительные двойные стандарты общества? Женщины согласны не за​мечать лысеющих голов, животов, круглых от пива, клетчатых рубашек с галстуком в горошек… Но любой муж​чина, делясь впечатлением от новой знакомой, скажет приятелю: «Она сама ничего, но ноги толстые». Почему мы с этим миримся и не делаем выбор сами, не относимся к мужчинам критически, называем все подряд любовью? Пото​му что так и не обрели уверенности в себе.

Утверждая на каждом углу «Я его люблю», вы думаете про себя:

*Никогда не найду никого другого, кто бы меня терпел.

*Не хочу остаться одна.

*Это лучше, чем ничего.

*Это лучше, чем было.

*Мне уже 19 (29, 39, 49, 59).

*Сомневаюсь, что найду лучше.

*Иногда все не так плохо.

*В любом случае ничего другого мне не остается.

*Я чувствую, что нужна ему.

*Меня пугает столкновение с неизвестностью.

*Все не так плохо, как кажется другим.

*Трудно найти того, с кем будет легко и радостно.

Совет. Помните, что, если вы по​целуете жабу, она вовсе не обяза​тельно превратится в принца. Во рту останется отвратительный вкус, в голове – гадкие воспоминания. Не смешивайте чувства, связанные с хорошими отношениями, своими фантазиями, книжными обещаниями, сексом, –  с любовью. Чувства искажают действительность; пользуйтесь разумом, оценивая своих муж​чин. А настоящей любви не будет до тех пор, пока вы научитесь любить себя. Действуйте! Вы достойны лучшего.
Об этом нельзя говорить

Ошибка четвертая. Глупая страсть

Очевидно, что мужчины и женщины по-разному относятся к сексу. Женщины воспринимают его слишком романтично, полагают, что «простые движенья» накладывают на мужчин какие-то обязательства, считают, что приносят себя в жертву и часто требуют ответных жертв.

Во всем, что касается этой стороны отношений, лучше медлить, чем спешить. Дайте «яблоку созреть», успейте оценить последствия вашего шага. Близость и половая близость – слишком разные вещи. Близость – это когда вы можете говорить со своим другом обо всем. Поэтому никогда не совершайте того, о чем потом не сможете с ним поговорить.

Совет. Неважно, сколько вам лет, секс не может быть мерой вашей ценности и ценности ваших отноше​ний с мужчиной. Поспешный секс при​водит к тому, что вы еще больше будете корить себя, придете к еще большему отчаянию и чувству ужасающего одиночества.
Кот все равно сидит в мешке
Ошибка пятая. Глупое сожительство

Сто раз любая из нас слышала мне​ние, что «до свадьбы хорошо бы по​жить вместе, чтобы лучше узнать друг друга», а не получить в результате официального брака кота в мешке. Од​нако «кот» все равно там. По статистике, частота разводов среди тех, кто жил вместе до свадьбы, по сравнению с теми, кто сразу пошел под венец, выше на 30 – 80 процентов.

Все дело в том, почему женщина соглашается на сожительство вне брака. Это своего рода капитуляция: мужчина боится «официальной» ответ​ственности, и она решается пойти ему навстречу. Женщина поселяется с ним не для того, чтобы выяснить, какой он на самом деле, а для того, чтобы обрести стабильность в отношениях, удержать его. Когда он думает: «Надо посмотреть, будет ли мне хорошо по​стоянно, изо дня в день», она твердит: «Надо быть очень внимательной, чтобы ему было хорошо изо дня в день». Понятно, что такая установка не будет работать годы, ведь и та, и другая мысль – утопия.

Совет. Чтобы заставить мужчину уважать себя, никогда не снижайте планку своих требований. Если он не может подняться на нужный вам уровень, лучше расстаньтесь с ним. 

Во что вы себя втянули?

Ошибка шестая. Глупые ожидания

Подумайте сами, хорошо ли вы поддаетесь перевоспитанию на своем …дцать – сорок каком-то году. Вот так же и он. Собираясь замуж, не надейтесь, что он станет другим только под вашим драгоценным влиянием. Вместо мысли «Я смогу его исправить» вами должна владеть «Во что я себя втягиваю?».
Очень часто бывает, что качества, которые так притягивали вас в женихе, становятся омерзительными потóм. Секрет этого кроется в том, что мы бессознательно ищем в избраннике черты своего отца или хотим по-новому пережить травмирующие события из прошлого или защититься от обид, нанесенных нам когда-то. А избранник все равно оказывается другим! И тогда вы начинаете его ненавидеть. Хотя на самом деле ненавидите себя.
Совет. Если вы вступали в брак, чтобы защититься от детских обид, покончите с ним как можно скорее. Переиграть прошлое невозможно. Если вы замужем и ненавидите своего мужа, в поиске источника ненависти прежде всего загляните внутрь себя. А не найдете причины своих страданий, так и будете выходить замуж, ненавидеть и считать, что все мужчины ущербны.

Пользуйтесь телом правильно
Ошибка седьмая. Глупый замысел
Не любовь. Не «тот самый момент жизни». Не «все ждут этого от меня». Не доказательство «и я тоже так могу». Не «я заставлю его на мне же​ниться». Не «а что мне остается»… И ничто другое не может быть причи​ной заводить ребенка. А только вот что: у вас есть заинтересованность, спо​собности и средства для того, чтобы дать ребенку все необходимое: лю​бовь, защиту, материальные блага.
Никакие ваши потребности не имеют значения. Важны только потребности ребенка. Ведь расплачи​ваться за все ваши проблемы и ошибки придется ему.
Главная здесь всегда женщина. Безусловно, ответственность есть и на мужчине, но ведь ваше тело принадлежит только вам!
Совет. Обдумайте как следует, когда и от кого вам беременеть.

Не позволяйте обижать детей
Ошибка восьмая. Сопутствующие глупости
Ужасно, когда женщины действуют вопреки материнскому инстинкту. Даже в дикой природе нет яростнее существа, чем самка, защищающая детенышей. Но у людей… Бывает, женщины позволяют бить своих детей, отдают их на воспитание дру​гим (только ради того, чтобы муж не сбежал). А одна пара даже продала своего «несвоевременного» ребенка, чтобы начать бизнес. В этом случае справедливость восторжествовала: вышло так, что больше они не смогли иметь детей.
Совет. Помните, что дети не простят вам, если вы их не защити​ли. Не позволяйте никому вредить своим детям и не жертвуйте малы​шами ради счастья мужчины или во​ображаемой привязанности.
Не бойтесь топать ногами
Ошибка девятая. Глупая беспомощность
Маленькие девочки часто сердят​ся, если что-то идет не так, как им хочется. Но куда пропадает этот гнев, когда они вырастают? Женщины оби​жаются, плачут, страдают, впадают в депрессию только потому, что боятся проявить гнев, боятся обидеть и рассердить других.
Депрессия – не что иное, как пас​сивное переживание ситуации, в то время как активная, кратковременная вспышка гнева вполне могла бы решить проблему и установить границы, за которые ваш обидчик переходить не имеет права.

Хватит загонять гнев глубоко внутрь себя (доказано, кстати, что это вызывает болезни).

Совет. В жизни бывают болезненные моменты, и преодоление этой боли – цена, которую надо заплатить за то, чтобы развить характер. У вас, как у любого человека, есть привилегия, право и возможность быть личностью. Это вовсе не означает, что надо наскакивать на других, стуча копытами; это означает, что вам надо и себя включить в уравнение, но не как остаток от целого числа, не как побочный продукт исчисления! Не оставайтесь с теми, кто злоупотребляет вами.

Свой черт не лучше

Ошибка десятая. Глупое всепрощение

Женщины – самые терпеливые создания на свете. Они могут выдумать миллион отговорок, лишь бы не разрывать отношения с недостойным их мужчиной. Как часто мы думаем, что знакомый черт все же лучше, чем черт, о котором не знаешь ничего. Повторяем про себя: «Если я уйду, то стану несчастной». Да, быть может, это и так. Но у вас хотя бы появится возможность построить свое счастье, которой вы лишены со «своим чертом».

Совет. Не живите по принципу «Как мне изменить это, не прикасаясь к этому?». Загляните в себя – там, внутри должны найтись мужество, независимость и инициатива. Будьте реалистками! У вас всегда есть выбор!

Тайна женского очарования
Известно, что женщины смеются гораздо больше мужчин. Особенно в смешанных компаниях. Похоже, мужчинам больше нравится смешить, чем смеяться самим, причем эта асимметрия наблюдается с самого детства. Вспомните, кто в вашем клас​се был шутом номер один – наверняка мальчишка. А не является ли разница между мужским и женским смехом существенным фактором соз​дания гармоничного союза?
Немецкие психологи наблю​дали за реакцией женщин при разговоре с незнакомыми мужчинами, а затем опраши​вали тех и других. Оказыва​ется, чем больше женщина смеется, тем больший интерес она чувствует к собеседнику. Да и мужчинам хохотушки приятнее. Показатель здоровых, гармоничных взаимоотношений в паре – женский, а не мужской смех. Мужчины могут смеяться или не смеять​ся, но если в семье не звучит женский смех — дело плохо.
П е д а г о г и к а

Образование и нестандартные личности

Исходные тезисы:
1.  Рынок кадров, основанный на стандартном образовании, нежизнеспособен.
2.  Большинство гениев были самоучками и не владели стандартами общеобразовательной программы своего времени.
3.  Во все времена самые способные дети не могли окончить стандартную школу или оканчивали ее с трудом, ибо, обладая узким даром в каких-то чуждых им предметах, оказывались неуспевающими.
Человеческую нес​тандартность можно выделить как позитивную, так и негативную. 

Негативно нестандартные люди не могли освоить вооб​ще ни одной школьной дисциплины или любой другой из, так сказать, человеческих дисциплин, известных в их время. Их обучали в спецшколах для умственно отсталых или неполноценных. Но, возможно, то, в чем они были одарены, еще не стало одним из видов человеческих дисциплин.
Позитивно нестандартные люди могут быть двух видов: всесторонне нестандартные и узконаправленно нестандартные.
Всесторонне нестандартные люди обычно проявляются в шко​ле. Им доступен не только стандарт отличного обучения во всех классах школы и по всем предметам, но они способны за один год проходить курс учебы за несколько классов и потому за 4, 2 и меньше лет закончить весь курс средней школы.
Узконаправленно нестандартные люди лучше всех владеют одним или несколькими учебными предметами, а ос​тальные даются им часто с трудом. 
По критерию глубины проникновения в познаваемые предме​ты первых условно назовем вундеркиндами, а вторых – гениями.  

Ока​зывается, вундеркинды значительно превосходят стандартно образованных учеников сразу по всех предметам, но намного уступают гениям в уровне развития по каким-то узким дисциплинам. 
Применительно к гениям неверно утверждение, что если че​ловек талантлив в чем-то одном, то ему легко даются и другие пре​дметы. Для вундеркиндов же это утверждение верно, притом до тех пор, пока их всесторонняя заинтересованность не начи​нает им мешать знать немного обо всем и все о немногом. В этот переломный момент жизни вундеркиндов наступает ломка, или выгорание, энтузиазма позна​вания.
В связи с нынешним информационным перенасыщением общества только узкие специалисты могут заниматься фундаментальными научными ис​следованиями. Им труднее быть так называемыми интеграторами знаний из взаимно далеких областей науки; это прерогатива вундеркиндов.
Энциклопедисты прошлого и современности, насколько сей​час возможен энциклопедизм, легче подходят под категорию вундер​киндов, чем гениев. Разгадывать кроссворды, играть в интеллек​туальные игры типа «Где, что, когда», «Своя игра» и т.д. тоже легче всего вундеркиндам.
Наиболее яркие гении во всем неотличимы от серого, не очень образованного человека, кроме познания того предмета, в котором простирае​тся их гениальность.
Для общества гораздо полезнее гении, чем вундеркинды. Но гении в большинстве своем не могут освоить стандарты обр​азования. А общество очень редко осознаёт феномены загубленных гениев.
Но стандартному обществу больше неудобны гении, чем вундер​кинды. Они не укладываются в требования, предъявляемые к стандарту образования и потому над их способностями чаще, чем над способностями вундеркиндов и стандартно образованных, совершается насилие. Их заставляют зубрить то, что они не могут усвоить.
Таким образом, на шкале рейтинговых предпочтений у чино​вников от стандартного образования на первом месте стоят стандар​тные «отличники», на втором – стандартные «хорошисты», на третьем – вундеркинды, на четвертом – гении, на пя​том месте «троечники» и на шестом – негативно нестандартные ученики.
У педагогов-новаторов потому значительные успехи в развитии способностей учеников, что они делят детей не на эти шесть категорий, а всего на три: проявленных гениев, непроявленных гениев и вун​деркиндов.
Вред нынешнего стандартного образования связан именно с насилием над человеческими способностями через вышеуказанную «фабричную» шкалу рейтинговых предпочтений. В итоге проявленный человеческий гений угнетается стандартом образования, непроявленный челов​еческий гений обречен остаться таковым, а способности вундерки​ндов очень часто выгорают. 

Лев Полыковский
Оптимизация человеческих способностей

Когда человек раскрывает свои основные, так сказать ключевые, способ​ности, то он оказывается перед альтернативой: либо развивая применить их во благо общества, либо оказаться в тупике их нереализованности. Причем эта альтернатива не всегда зависит от его желаний и предпочтений. Иногда, наоборот, именно социальные условия опреде​ляют его дальнейшую судьбу на этом перепутье.
Это очень серьезная ситуация. В правильном ее разрешении – ключ к успеху человека в деле всей его жизни. Если человеку по​везет в этом деле, он расцветает феерверком своих ярчайших способностей, в противном же случае ломается и коверкается вся его жизнь.
Здесь находится пересечение, узловая точка всех противоречий чело​веческой личности, ключ к ее высшему расцвету и преодолению всех ее недостатков. А сами эти недостатки, пороки есть результат от​клонения человека от определенного магистрального пути его развития.
В идеале основная, ключевая способность всецело охваты​вает, увлекает человека, дает ему высшее творческое блаженство и столько радости, что он хочет переполняющей его радостью поделиться со всеми. То есть реализующийся гений щедр и бескорыстен за счет из​бытка хлещущей из него радости.
А вот при насилии над способностями человека, их дефор​мации эта хлещущая из человека энергия не находит правильного выхода и деформирует поведение человека, порождая множество его недостатков. Это как бы духовные сновидения ду​ховно не пробужденного человека, духовные катастрофы человеческо​го характера.
То есть духовное пробуждение человека связано с правиль​ным выходом его духовной энергии.
Таким образом, самые сложные проблемы че​ловека, общества и природы в принципе разрешимы, но не доводятся до ума, и даже обостряются в условиях современного общества потому, что фактически не решается вопрос об опознании, раскрытии и оптимиза​ции использования основных, ключевых человеческих способностей. Если сказать конкретнее, то, поскольку большинство людей находится в условиях своей нереализованности, неоптимальной реализованности или неразвитос​ти своих основных способностей, все они постоянно находятся в усло​виях психического стресса от насилия над их ключевыми способностями. Чем больше этот стресс влияет на человека, тем больше он способен предаться пороку и злу. 
Таким образом, социальное регулирование наиболее эффекти​вно не путем плачевно известного планирования максимального удовле​творения человеческих потребностей и не путем рыночного, конкурент​ного отбора тех или иных самых необходимых обществу человеческих способностей, а путем оптимизации опознания, раскрытия и эффективного их использования.


Лев Полыковский
Для чего «задуман» человек

Понятие смысла жизни относится не ко всему живому на зе​мле, а к данному конкретному человеку, который задумался над воп​росом, в чем смысл его жизни. Когда писатель Владимир Кор​оленко в рассказе «Парадокс» говорит, что «человек создан для счастья, как птица для полета», то возникает вопрос: а в чем оно – счастье, какое оно? То есть правдивая мысль Короленко требует расшифровки.
Итак, нам нужен ключ к объяснению и смысла своей жизни, и своего счастья. В чем замысел моего случайного, а может быть, и не случайного прихода на эту землю, в этот мир? Можно всю жизнь ло​мать голову над вопросом и так ни до чего и не додуматься.
Вот немецкий мыслитель Иоганн Вольфганг Гете сказал, что «человек, познавший свое предназначение, становится гением». Но поскольку гении – величайшая редкость в истории человечества и появляются примерно раз в столетие, значит все остальные люди – не гении и не знают, зачем они пришли на эту землю. То есть души их еще не пробудились в гениальность и они живут бесцельно, подобно березе, как сказал чехословацкий мыслитель Кольман.
Как же быть и кто нам поможет, как это делал великий древнегреческий мудрец Сократ, познать самого себя?

Может быть, школа? Но если бы  все  школы  помогали людям стать гениями, то мы бы уже давно жили в «раю» и каждый был бы бесконечно счастлив от того, что он уникален и незаменим  на этой земле, способен сам быть счастливым и осчастливить своими достижениями человечество. К сожалению, это не так. Была школа радости Сухомлинского, была школа радости Мартынова, есть школы радости Щетинина и Штайнера. Но чтобы посту​пить в них, надо пройти большой конкурс.

Есть такой американский психолог Александр Эверетт, который ездит по планете и помогает людям раскрывать свои таланты. Он говорит: все мы – гении, надо только помочь нам раскрыть свою гениальность.
Итак, что же нам делать? Вопрос почти по Чернышевскому. Хоть нам и говорят: познай самого себя, стань гением, обрети свое счастье в творчестве, дерзай, но большинство людей так и уходит в могилу, ничего из этого не достигнув. 
Все мы родились разными. Один «схватывает» все на лету, и ему учеба дается буквально без всякого труда. Он может око​нчить школу за 4 – 5 лет вместо обычных 11 – 12. Таких людей мы называем вундеркиндами (чудо-ребенок, высокоодаренный ребенок). Но разве вундеркинды – гении? Им легко даются все предметы сразу. А в наше время все сразу познать до фундаменталь​ных глубин невозможно. И в этом трагедия вундеркиндов. Они, выйдя из школы, не способны быть счастливыми, углубляясь в какой-то один предмет, ибо их манят сразу все предметы.

А вы думаете, гении были счастливы? Да ни один из них даже не мог окончить школу, не говоря уже об институте. Они настолько углублялись в любимый предмет, что на остальное не оставалось времени. Xорошо еще, что в прошлом не было обязательного образования и каждый мог изучать то, к чему был способен, если ему позволяли материальные условия. Бедные же вообще не мог​ли учиться в школах, а богатые не знали гнета стандарта образова​ния. А ныне учиться должны все и получать обязательное стандартн​ое образование. Так никто и не задумался над тем, что стандартное образование – непосильное бремя именно для самых одаренных в каких-то узких областях.
Так что, отвечая на вопрос, в чем смысл жизни, скажу: смысл жизни – в познании самого себя, в своем духовном пробуждении, в раскрытии своего гения. 

Кому удалось вопреки всем жизненным обстоятельствам достичь этого и стать гением, тот и счастлив! Но не всегда, а в состоянии творческого подъема, когда ему не мешают быть счастливым.

А школа с ее непомерными для гения стандартами, общество с его бюрократическим равнодушием к человеку, наши «рыночные» отношения, не приспособленные для содействия человеку в познании им самого себя, раскрытии им своего смысла жизни, достижения им счастья, так же несовершенны, как и сто, и тысячу лет назад.

Яков Полыковский,

ученик 8-го класса

г. Витебск
Почему школьники такие безграмотные?

Без малого полвека назад начав преподавать, я уже тогда столкнулся с тем, что много позже был вынужден резюмировать так: «Знаю твердо: надо коренным образом менять всю систему обучения русскому языку». К сожалению, ситуация в последнее время только ухудшилась. 

«Пожалуйста, поставьте мне «два», – умолял меня один из командиров производства, делавший в сочинениях до семидесяти ошибок и получавший за это столь позорную, как ему казалось, «единицу». И он был не один такой. Правда, тогда я преподавал в школе рабочей молодежи. Но и до этого, в сельской школе, и после – в «элитных» учебных заведениях – мне приходилось проверять сочинения, в которых «пятерка» по содержанию сочеталась с «единицей» за грамотность. 

Однако в ту пору всеобщая безграмотность оказывалась чуть ли не государственной тайной, потому что формально по русскому языку успевали все. Доложить «наверх» о неуспеваемости было опасно, и потому в ход шло всё: давление администрации (лживое обвинение: «А ведь он не успевает только у вас», лицемерные упреки в эгоизме: «Вы не думаете ни о репутации учебного заведения, ни о нагрузке ваших товарищей», требование тетради учета дополнительных занятий), «тройки», взятые с потолка и поставленные в свободные клетки, наконец, авторучки, совпадающие цветом пасты с проверяемым сочинением. Тем не менее, как ни грубо «улучшалась» грамотность, я не помню ни одного случая обвинения в подлоге: сверху донизу все было пронизано ложью во спасение... репутации. 

В учебное заведение, где я работаю, что ни год, приходят девятиклассники и одиннадцатиклассники со всей Москвы. У них столько ошибок в орфографии/пунктуации: 7/35, 14/11, 10/14, у вторых – 6/23, 17/22, 8/24. Это данные за сочинения объемом не более четырех страниц, а инструкция требует шести или семи. Оценки за диктанты в элитной физико-математической школе таковы: 20 человек – «двойка», 5 человек – «тройка», 2 или 3 человека – «четыре». 

Количество орфографических и пунктуационных ошибок позволяет утверждать, что с точки зрения ширины и глубины образовательной ямы, и прежде всего – ямы безграмотности, мы впереди планеты всей.

Феликс Нодель,

 кандидат педагогических наук, преподаватель-методист
Разве не хватает времени?
Я не встречал человека, который бы говорил, что ему на все хватает времени. Читал только о Любищеве              (Даниил Гранин. Эта странная жизнь) – уникальнейшем человеке, который вел учет отходов времени и очень много успевал сделать.
Знающие меня люди говорят, что и я очень много ус​певаю. Но у меня, считаю, нет гармонии, как у Любищева. Я, так сказать, многолучевой. В разное вре​мя я занимался статистикой (составил огромную массу статистичес​ких таблиц для себя), философией (писал статьи, публиковался, выступал на конференциях, переписывался с учеными, издавал руко​писный сборник «Человек, Вселенная, бессмертие»), писал стихи (составлял компьютерные сборники стихов, попутно освоил компьютерную вер​стку), сочинял научно-фан​тастические рассказы (рукописи лежат у меня на полках), занимался краев​едением (написал книгу о примечательном во многих отношениях поселке Богушевске, составлял компьютерные сборни​ки об известных богушевцах), выполнял контрольные работы для сту​дентов, писал сочинения и рефераты для своих детей…

Причем никогда ни​чего не планировал по срокам исполнения. Обстоятельства всегда корректировали мои планы. Ныне из вышеуказанного не занимаюсь только статистикой и фантастикой, но весь дом завален горами рукописей с про​дуктами моего творчества. Систематизировать их уже не хватит жизни. 
Разумеется, отрицательно влияют на оптимизацию затрат личного времени бесчисленные очереди, беготня за справками, к врачам, поис​ки работы, конфликты с бюрократами и т.п. Оставшуюся мизерную долю време​ни пытаюсь использовать для духовной радости, притом без регламентирую​щей ее оптимизации.
Согласно моей теории человеческих способнос​тей, если человек затрачивает время на эксплуатацию своих основ​ных, ключевых, судьбоносных способностей, то эти затраты времени несравненно более эффективны, чем при эксплуатации им своих вто​ростепенных способностей. Поскольку же большинство людей даже до конца своей жизни не успевают познать себя по Сократу – познать свое назначение, свои способности, духовно пробудиться, «выйти из пещеры Платона», – то и свое время они тратят неэффективно, с го​речью о бесцельно прожитых годах. 
Поэтому думаю, что нет иного пути для радикальной оптимизации затрат времени, как только через опознание, раскрытие и реализацию своих основных, ключевых способностей. Иначе человек не избавится от чувства бездарного времяпрепровождения.
Подчинить себе время может только человек, в определенной мере познавший себя. И дело тут не в каких-то искусственных, психологических приемах управления временем и не в силе желания чувство​вать себя в долгу перед прошедшим и не в стремлении сделать больше. 

В моменты творческих озарений человек хоть на короткое время становится гением и забывает про время и оно как бы те​чет независимо от его творческого процесса. Часы творческого экстаза – это время, проведенное в «раю». 

Мелочное же управление временем, учет и регламентация его отходов по Любищеву мне чужды, ибо, будучи крохобором по отношению к времени, не ощущаешь прекрасного состояния своей причастности к вечности, которое приходит само по себе, свободно и естественно. 
Чувство ответственности за время наполняет сознание пониманием грандиозности великого деяния, которое сове​р-шаешь. Наблюдая же за праздно тратящим свое личное время, вспом​инаешь о феномене «шагреневой кожи» из одноименного произведения Бальзака и испытываешь глубокую горечь оттого, что так много времени загублено человечеств​ом впустую и безвозратно.
Вспоминая идею Николая Островского о бесцельно про​житых годах, осознаешь, что только редкие люди, раз в столетие открывавшие свой гений, могли бы победить время, если бы не бренность и не смертность человеческого существования;  остальные даже не приблизились к идеалу Островского.

Лев Полыковский
О системе образования в США,

в частности, в Новой Англии и в южных Штатах

Исторически сложилось так, что в Америке нет единой национальной системы образования. Каждый из 50 американских штатов имеет собственный департамент образования, который устанавливает образовательные нормы в штате. Школы подчиняются местному школьному округу, который, в свою очередь, подчиняется школьному совету. 

В школьных округах есть три типа школ: 

- начальная школа, куда входит детский сад и обучение с 1-го по 5-й или 6-й класс; 

- средняя школа – это 6 –  9-й классы; 

- так называемая «высшая школа» — «high school» — с 10-го по 12-й классы.

Все школьники изучают английский язык, математику, обществоведение, физику или химию, иностранный язык и иногда физкультуру. 

В конце курса по каждому предмету школьникам выставляются оценки. В США принята пятибалльная система:    А — отлично, B — хорошо, C — удовлетворительно, D — неудовлетворительно и F — провал. 

По закону американские дети обязаны учиться до 16 или 17 лет. 

Еще 40 лет назад половина выпускников школ поступала в вузы. Сегодня это число увеличилось почти до 75%. 

Хотя условия поступления различны почти в каждом колледже или университете, в основном приемная комиссия принимает во внимание следующие факторы: 

- какие предметы проходил абитуриент в школе; 

- как он сдал экзамен на определение академических способностей (Scholastic Aptitude Test, или SAT), который обязан сдать каждый выпускник; 

- его средний академический балл (это что-то вроде среднего арифметического оценок, полученных в высшей школе); 

- вступительное сочинение, в котором абитуриент рассказывает, почему он хочет поступить в данный университет.

Некоторые университеты дополнительно проводят персональные интервью с абитуриентом. 

В США установлено четыре ученых степени: 

- Associate's – эта степень присваивается выпускнику среднего специального учебного заведения или техникума; 

- Bachelor's – степень бакалавра; 

- Мaster’s – степень магистра; 

- Doctorate – докторская степень.

Для того, чтобы получить специальность в колледже или университете, нужно взять определенное количество обязательных предметов и несколько – по выбору. Чтобы окончить университет как со степенью бакалавра, так и со степенью магистра и доктора, необходимо защитить диплом, хотя не все университеты придерживаются такого правила. Некоторые требуют лишь, чтобы студенты набрали определенное количество кредитных часов, которые складываются из количества лекционного времени и материала. Например, один предмет в семестр может дать студенту три кредитных часа. 

Система кредитных часов хороша тем, что она дает возможность получать образование по своему собственному усмотрению и расписанию. Например, можно организовать свое расписание так, чтобы можно было учиться три дня в неделю, а два дня работать, или учиться по вечерам. 

Конечно, чем меньше курсов берешь, тем дольше будешь учиться. Некоторые растягивают четырехлетнюю программу на 6 – 7 лет. Другие учатся всю жизнь. 

На моей выпускной церемонии степень бакалавра получал 80-летний пенсионер. 

М е д и ц и н а

Американские ученые обещают гипертонию 

Треть взрослого населения нашей планеты к 2025 г. будет страдать от повышенного кровяного давления, считают американские ученые. 

В 2000 г. гипертонией болели около миллиарда жителей Земли, рискуя получить удар или обзавестись серьезными кардиологическими проблемами. Однако в течение следующих 20 лет их число должно увеличиться приблизительно на 60%, причем три четверти случаев будут наблюдаться в развивающихся странах. 

«Мы прогнозируем, что к 2025 г. количество людей, страдающих гипертонией, достигнет 1,6 миллиарда», – приводит РБК слова доктора Цзян Хэ из Школы общественного здоровья и тропической медицины при Tulane University в Новом Орлеане. Кардиоваскулярные болезни уже стали самой распространенной причиной смерти в большинстве стран мира. На их долю приходится около 30% всех смертей.

Продолжительность жизни увеличивается

за счет уменьшения числа инфекций

Ключевым фактором увеличения продолжительности жизни человека за последние полтора века стало уменьшение числа инфекций, которым люди подвергаются в детстве, утверждается в работе геронтологов из университета Южной Калифорнии, опубликованной в журнале Science. 

Авторы исследовали данные о здоровье и смертности в Швеции за период с середины 18-го по середину 20-го века и пришли к выводу: поколения, чье детство пришлось на период низкого уровня инфекционных заболеваний в стране, впоследствии жили дольше и были здоровее. Перенесенные в детстве инфекционные заболевания могут вызывать хронические последствия, которые в преклонном возрасте ведут к росту сердечных и раковых заболеваний. 

Для дальнейшего увеличения продолжительности жизни надо не столько улучшать медицинскую помощь престарелым людям, сколько повышать качество среды обитания детей, утверждают авторы работы.      

                                    

З д о р о в ы й   о б р а з   ж и з н и

Спать или не спать – это не вопрос

Сон – не прихоть лодырей, а необходимый человеку период самовосстановления и обработки информации, полученной за день. Науке хорошо известно, что лишение сна приводит к эмоциональным расстройствам: раздражительности, быстрым переходам от эйфории к депрессии и обратно, к апатии. В последующем могут возникнуть беспокойство, зрительные и слуховые нарушения, болевые ощущения в ногах и руках, повышение чувствительности к боли. Кроме того, могут возникнуть проблемы с мышлением – затруднения в выборе правильного слова в разговоре, при ответе на вопрос, а также утрата памяти о недавно происшедших событиях.

– Наукой установлено, что полноценный сон продлевает жизнь, а у тех, кто спит меньше, продолжительность жизни в среднем короче, – считает директор Сомнологического центра Минздрава РФ профессор Яков Левин. – Однако уровень интеллекта у таких людей выше, чем у более сонливых.

Но как бы ни был высок ваш интеллект, пять-шесть часов сна – это биологически необходимая норма для взрослого человека, хотя индивидуальная потребность в нем весьма различна. Обычно летом, когда большую часть суток светло, мы в среднем спим меньше, зимой – напротив, продолжительность сна увеличивается. 

По данным ученых-сомнологов, от 8 до 18% населения Земли страдает от различных нарушений сна. Это необязательно бессонница или инсомния – наиболее частое нарушение сна. Около 5% землян скрипят зубами во сне, у других происходит нарушение и даже остановка дыхания (апноэ), у третьих фиксируется синдром ненормального глотания, случаются приступы эпилепсии, не говоря уже о банальном храпе.

Можно ли побороть бессонницу без снотворного? Врачи советуют засыпать и вставать в одно и то же время каждый день – так формируется устойчивый поведенческий стереотип. Кроме того, бороться с бессонницей помогают прогулка и прохладный душ перед сном. Не стоит плотно ужинать поздно вечером, последний прием пищи должен быть не меньше, чем за три часа до сна.

Расстройство сна – не безобидное явление. Помимо подавленного настроения и усталости оно может привести к травме из-за рассеянного внимания, а в тяжелых случаях даже к депрессии и другим психическим расстройствам. Может быть и обратное явление: тяжелые душевные расстройства, депрессия, усталость способны привести к нарушениям сна. 

Порой бессонница маскирует собой серьезную болезнь, поэтому не стоит бороться с собой, лучше обратиться к специалистам - психологу, психиатру, сомнологу.

Сон золотой

Великие и незнаменитые - спят все люди, но по-разному. К примеру, Наполеон спал дважды в день: ложился между 10 и 12 часами вечера и спал до 2 ночи. Затем вставал, работал до 5 утра, вновь ложился и спал до 7 утра. Известно его суждение о том, что только дураки и инвалиды нуждаются в большем количестве сна. От 4 до 6 часов в сутки спали Черчилль и Эдисон. По 12 часов - Альберт Эйнштейн, который рассказывал, что именно во сне открыл важнейшие элементы своей теории относительности.

Во время сиесты (послеобеденного сна) Сальвадор Дали засыпал, сидя в кресле. Он ставил возле себя на пол металлический поднос, а между большим и указательным пальцами руки, свешивавшейся над подносом, зажимал ложку. Как только он задремывал, ложка со звоном падала на поднос и будила его. Состояние, промежуточное между бодрствованием и сном, столь освежало Дали, что он с неистовством возвращался к работе. А великий Леонардо да Винчи спал по 15 минут каждые 4 часа – видимо, тоже чтобы погружаться в состояние полусна, в котором приходили к нему гениальные озарения.  

Ольга Неверова
Ученые вычислили, сколько должен спать

человек, чтобы жить долго

Люди, уделяющие сну примерно семь часов в сутки, в среднем живут дольше тех, кто спит меньше или больше. Такие результаты показало масштабное исследование, проведенное группой врачей японского Университета Нагоя во главе с профессором Акико Тамакоси. 

С 1988 по 1999 годы при поддержке правительства они наблюдали с этой целью за жизнью 110 тыс. человек в 45 районах страны. Еще более десяти лет ушло на анализ результатов и выработку методики, призванной выделить влияние сна на продолжительность жизни без учета других факторов типа стрессов, болезней и т.д. 

Японские исследователи уверяют, что зафиксировали самый низкий уровень смертности в группе, ежедневно уделяющей сну 6,5 – 7,5 часа. У тех, кто спал в сутки менее 4,4 часа, жизнь в среднем сокращалась примерно в 1,6 раза. Исследователи уверяют, что еще вреднее спать слишком долго. В группе, уделявшей сну более 9,5 часа в сутки, смертность была в 1,7 – 1,9 раза выше, чем у тех, кто спал заветные 7 часов. 

Впрочем, японские специалисты предупреждают, что результаты их исследований носят промежуточный характер и нуждаются в уточнении. В частности, они не могут пока назвать точные причины благотворного воздействия 7-часового сна на жизнь человека. 

Уйди, моя бессонница!

За последние сто лет люди стали спать на 20 процентов меньше. Им кажется, что во сне они зря тратят драгоценное время. Результатом этой «экономии» стало то, что около 50 процентов взрослого населения Земли страдает заболеваниями, связанными с нарушением сна. 

Причины бессонницы многообразны. Это стресс, неврозы, психические, соматические и эндокринно-обменные заболевания, органические заболевания мозга, прием психотропных препаратов, употребление алкоголя, синдромы, возникающие во сне (например, двигательные нарушения), болевые феномены, внешние неблагоприятные условия, сменная работа, перемена часовых поясов, нарушенная гигиена сна…

Врачи предлагают лечить бессонницу двумя способами. Во-первых, надо устранить факторы, вызывающие ее. Во-вторых, необходимо нормализовать сам сон. 

Врачи не советуют в случае расстройств сна злоупотреблять снотворными. Препараты старого поколения вызывают привыкание, их употребление имеет очень неприятные последствия: во сне нарушается дыхание, наутро после их приема нельзя водить машину, день или два запрещено употреблять алкоголь. 

Впрочем, существуют менее вредные снотворные нового поколения («Ивадал», «Имован»). 

Помимо морально устаревших старых снотворных таблеток в каждой аптеке можно найти успокоительные травяные сборы. Они безвредны, однако врачи утверждают, что помочь они могут только в случае легких нарушений сна.

Наталья Коныгина

Имеется еще один метод засыпания по собственному желанию, не требующий никакой фармакопеи даже в случаях бессонницы (см. материалы Интернет-сайта inteltech.iatp.by/somnus.html). – Прим. В.Т.

Некоторые рецепты народной медицины

От редакции. Рецепты предложены группой врачей-специалистов. Им, конечно, можно доверять. Однако, поскольку не существует одного и того же лекарства для всех больных, советуем перед использованием того или иного рецепта посоветоваться с врачом.  Лечение должно иметь по возможности максимум гарантий.

(Продолжение. Начало в предыдущем номере)

ГАСТРИТ (повышенная кислотность) [image: image4.png]


100 г ягод шиповника измельчить, залить 1 стаканом кипятка, настоять 2 ч, процедить и приготовить кисель.

ГАСТРИТ (пониженная кислотность) [image: image5.png]


До еды употреблять 1 чайную ложку тертого хрена с сахаром или медом.

ГЕМОРРОЙ [image: image6.png]


Три литра кипятка окрасить марганцовкой в светло-розовый цвет (слой порошка на мокрой спичечной головке), добавить 1 стакан кипяченого молока, 1 столовую ложку оливкового или подсолнечного масла, 1 чайную ложку пищевой соды. Температура ванны (в круглом тазике) – в пределах терпимости, продолжительность около 1 ч, т. е. до тех пор, пока не остынет вода, принимать перед сном. Курс лечения 12 – 16 ванн. Эффективно для всех видов геморроя, болезнь проходит даже в запущенных стадиях.  [image: image7.png]


Принимать по 40 капель 3 раза в день за 30 мин до еды в течение месяца спиртовую 10% настойку корней стальника полевого. 

ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ [image: image8.png]


Выполняется сидя. Быстрые моргания в течение 1 – 2 мин. [image: image9.png]


Крепко зажмурить глаза на 3 - 5 секунд, затем открыть глаза на 3 – 5 секунд. Повторить 6 – 8 раз. [image: image10.png]


Закрыть веки. Массировать их с помощью круговых движений в течение минуты. [image: image11.png]


Тремя пальцами каждой руки легко нажимать на верхнее веко. Спустя 1 – 2 секунды снять пальцы с век. Повторить 3 – 4 раза. [image: image12.png]


Выполняется стоя. Смотреть прямо перед собой 2 – 3 секунды. Поместить палец руки на средней линии лица на расстоянии 25 – 30 см от глаз. Перевести взор на кончик пальца и смотреть на него 3 – 5 секунд. Опустить руку. Повторить 10 – 12 раз. 

ГИПЕРТЕРМИЧЕСКИЕ ВАННЫ (очищение дыхательной системы) [image: image13.png]


В обычную ванну наливается тёплая вода (36°С). Больной ложиться в неё, и постепенно (в течение 15 мин) температура воды поднимается до 39°С. Общее время пребывания в ванне 20 мин. Перед выходом из воды необходимо выпить 1 стакан горячего травяного настоя или чай с малиной, с мёдом. Вставать из воды нужно медленно, наскоро вытереться и быстро пройти к кровати, где, завернувшись в простыню и накрывшись одеялом по горло лежать, потея, ещё 40 мин. Затем переодеться в сухое бельё и лечь спать. Для достижения эффекта проводится цикл из 5 ванн (подряд 5 дней), при этом максимальная температура воды постепенно повышается до 41-42°С.

 ГИПЕРТОНИЯ, ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА [image: image14.png]


1 кг плодов боярышника протереть через сито, добавить отвар овсяных хлопьев (300 г хлопьев в 3 л воды), всыпать 100 г сахарного песка (лучше 100 г мёда). Принимать по 1 стакану утром и вечером.

ГИПОТОНИЯ (средство обладает кровоочистительным, общеукрепляющим, омолаживающим действием, повышает половую активность) [image: image15.png]


Лечебный салат: крапива – 30; очиток большой – 30; лимонник (лист) – 5; одуванчик – 20; лук –  1 чайная ложка; подсолнечное масло 1 столовая ложка; сметана –  50 г.

ГИПОТОНИЯ (увеличение количества молока у кормящих женщин) [image: image16.png]


Нужно жевать можжевеловые ягоды, начиная с   4 ягод, затем, прибавляя в день по 1 ягоде, довести до 15 штук и, постепенно снижая по 1 ягоде в день, довести до 4 ягод.

 ГЛУХОТА [image: image17.png]


В пузырек емкостью 100 мл насыпать на 1/2 можжевеловых «ягод». Залить доверху водкой или 60%-м спиртом. Настаивать 21 день в темном шкафу, изредка взбалтывая. Закапать на ночь в одно ухо 3 капли слегка теплой настойки, полежать 5 мин, затем закапать в другое ухо. [image: image18.png]


Взять стебель озерного камыша длиной 25 – 30 см, прочистить палочкой с обоих концов середину и вложить в пустоту неплотно вату на 4 – 5 см от концов. Накапать на вату по 5 капель эвкалиптового и соснового масла, отверстия заткнуть. Открыв пробки, медленно втягивать ртом аромат масла, набрав полный рот, заткнуть трубку, зажать рот и нос и, надув щёки, пропустить воздух через уши. Трубочку носить с собой и делать такие вдыхания не более 4 – 6 раз одновременно и не чаще 4 раз в час. [image: image19.png]


Чайную ложку чистого березового дегтя смешать со стаканом теплого молока. Принимать три раза в день в промежутках между приемами пищи. Пить полтора месяца. Глухота пропадет. 

ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ, ШУМ В ГОЛОВЕ [image: image20.png]


Сок лука с мёдом 1:1. Принимать по 1 чайной ложке 2 раза с водой до еды в течение двух месяцев.

ГРИБОК НА НОГТЯХ РУК [image: image21.png]


Сварить крепкий кофе, несколько раз погрузить руки в настой, не взбалтывая осадок.

ГРИБОК НА ПАЛЬЦАХ НОГ [image: image22.png]


100 г 96%-го спирта, 2 г резорцина, 2 г салициловой кислоты, 5 г касторового масла. Мазь заказать в аптеке, смазывать больное место.  [image: image23.png]


 Ступни погрузить в прохладную воду, в которой растворены соль и питьевая сода (по 1 столовой ложке). Затем ноги вымыть чистой водой. [image: image24.png]


Толченую мяту смешать с солью и положить между пальцами ног, примерно на 1 ч. Курс – до исчезновения грибка.

ГРИПП, ПРОСТУДА (даже с высокой температурой) [image: image25.png]


В 100 г водки вылить сырое яйцо и всыпать 1 столовую ложку сахара. Всё хорошо смешать и выпить. Обычно достаточно 1 раза, но можно повторить на следующий день.

ДИАТЕЗ [image: image26.png]


Березу, черемуху и калину – 1:1:1. Летом и осенью срезают веточки с листьями, цветами, плодами. Можно заготовить их на зиму. Если не успели, зимой тоже можно срезать голые веточки. Их кладут в кастрюлю с водой, кипятят и дают настояться. Жидкость приобретает темно-коричневый цвет и приятный запах. Количество воды и веточек зависит от того, сколько нужно отвара. В нем и купают детей, и дают пить, и делают примочки. Для питья готовьте отвар послабее, можно его немного посластить. Давать питье и делать примочки нужно как можно чаще, а после купания не вытирать ребенка. Эффективен даже в случаях, когда «загнивают» глазки, мокнет за ушками и в паху, появляется на теле сыпь.

ДЛЯ ВОСПОЛНЕНИЯ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ ЗАТРАТ, НЕДОСТАТКА ВИТАМИНОВ, ГОРМОНОВ, МИКРОЭЛЕМЕНТОВ [image: image27.png]


Мёд цветочный по 1 столовой ложке 3 раза в день. [image: image28.png]


Цветочную пыльцу по 10 г в сутки. Курс – месяц. [image: image29.png]


Маточное молочко по 1 капсуле 2 раза в день. Курс – 20 дней.

ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОСТАРШЕ, ИСПЫТЫВАЮЩИх ШКОЛЬНЫЕ ПЕРЕГРУЗКИ [image: image30.png]


300 г орехов, 300 г кураги, 2 лимона пропускают через мясорубку, смешивают с мёдом (300 г) и хранят в холодильнике. Дают по 1 чайной ложке в день.

ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ТРОФИЧЕСКИХ ЯЗВ [image: image31.png]


Наружно: сок моркови (свеженаскобленную кашицу моркови через марлю наложить на язву на 20 мин). Аппликации (накладывание. – Прим. В.М.) ежедневно. Курс – 10 процедур. [image: image32.png]


Мазь от застарелых гнойных ран, язв: 1 столовая ложка овечьего жира, 1/2 столовой ложки соли, 1 столовая ложка мелко нарезанного лука. Тщательно растереть, накладывать на сутки. [image: image33.png]


Медовая мазь: мёд – 80 г, свиное сало топлёное 20. Накладывается на раны и язвы. 

ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ (улучшается обмен веществ) [image: image34.png]


Сбор: кукурузные рыльца, одуванчик (лист), тысячелистник (трава), шалфей (трава), цикорий (корень, трава), крушина (кора), петрушка (плоды), мята (трава). Взять всё по 20 г. 2 ст. ложки залить 0,5 л кипятка. Принимать по 100 г три раза за 15 мин до еды. [image: image35.png]


Ванны соляные: 2 кг хлористого натрия на 200 л воды. Температура воды 36 - 37оС. Курс лечения – по 10 мин на ванну через день, принять 10 ванн. Ванны скипидарные (жёлтый раствор): 500 г касторового масла, 40 г едкого натрия, 200 г воды, 225 г олеиновой кислоты, 750 г скипидара. По 15 мл эмульсии на ванну, доведя постепенно до 60 мл. Температура воды 37 - 39оС. Курс лечения – по 15 мин через день, принять 10 ванн. [image: image36.png]


Свекольные жмыхи в виде маленьких шариков глотают при появлении аппетита до тех пор, пока чувство голода не исчезнет. После того, как аппетит исчезнет, ничего кушать и пить нельзя до тех пор, пока не появится вновь чувство голода, которое вновь постарайтесь подавить жмыхами. Если желание поесть не проходит, то кушать надо как обычно. Повторяя данную процедуру много раз, можно добиться быстрого похудания, за сутки до 0,5 кг. [image: image37.png]


В течение дня, раз в неделю, съедать 1,5 – 2 кг яблок, пить чай из яблочной кожуры, не принимая другой пищи. [image: image38.png]


Пить 3 раза в день огуречный рассол по 1 - 2 стакана, добавляя 1 чайную ложку 100%-го уксуса. Курс лечения 2 недели. 

ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ОРГАНИЗМА И ПОВЫШЕНИЯ ЕГО СОПРОТИВЛЯЕМОСТИ [image: image39.png]


Употреблять смесь, состоящую из 500 г пчелиного меда, 500 г сливочного масла, 200 – 300 г измельченных зерен грецкого ореха или лесного ореха, 100 – 150 г цветочной пыльцы. Все тщательно смешать до получения кашеобразной однородной массы и принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день с теплым или горячим молоком. [image: image40.png]


Порошок солодки голой 50 г смешать с пчелиным медом и сделать шарики размером с горошину. Давать детям два раза в день по 5 штук, запивая теплой водой или молоком при плохом развитии, умственной отсталости, слабым детям. [image: image41.png]


Порошок корневища аира болотного – 250 г, порошок семян дурнишника обыкновенного – 50 г. Смесь принимать по 1 столовой ложке 2 – 3 раза в день для улучшения слуха, зрения и пищеварения, а также для восстановления памяти, при шуме в голове и ушах. Курс лечения 2 – 3 недели. [image: image42.png]


Порошок корневища аира болотного – 250 г, мука пшеничная высший сорт – 250 г. Смесь принимают по 1 столовой ложке 2 – 3 раза в день при легочных и геморроидальных кровотечениях, при туберкулезе, острых и хронических бронхитах, при нарушении менструального цикла. [image: image43.png]


50 ядер грецкого ореха поджарить на малом огне и принимать при длительных маточных кровотечениях, при частом мочеиспускании, ночном недержании мочи. Запивают медовой водой. [image: image44.png]


Измельченная трава душицы лекарственной – 75 г, цветки ромашки лекарственной – 25 г, листья и почки березы любой – 75 г, измельченная трава фиалки трехцветной – 50 г, измельченная трава череды трехраздельной – 50 г, измельченная трава чистотела большого – 25 г. 150 г сбора залить 3 л кипятка и настаивать ночь в плотно закрытой посуде. Утром кипятят 5 – 7 минут, процеживают, отжимают, разводят водой и делают ванны при ревматизме, различных кожных заболеваниях. Купают детей при испуге, бессоннице повышенной возбудимости, при золотухе, сыпях, диатезах и экземах. Делают спринцевания при маточных кровотечениях и воспалении придатков. [image: image45.png]


По 300 г очищенных грецких орехов, кураги, изюма, 2 лимона с цедрой провернуть через мясорубку и смешать с 300 г меда. Принимать по 1 – 2 чайных ложки в день, хранить в холодильнике. 

ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ФУНКЦИИ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, ЛЕЧЕНИЯ ВСЕХ ВИДОВ ИМПОТЕНЦИИ [image: image46.png]


13 марта или раньше, когда деревья начнут оттаивать после зимы, следует осторожно, снизу вверх снять ножом кору 13 деревьев, дуба, берёзы, липы, ивы, сосны, ели, лиственницы, пихты, ольхи, тополя или осины, можжевельника, яблони, рябины. Осиновой или тополиной коры срезать совсем чуть-чуть, т.к. она забирает силу. При снятии коры очень важно следить за тем, чтобы не повредить ствол ни одного дерева. Собранную кору измельчить, перемешать, взять 1 стакан, залить 2,5 – 3 л воды и кипятить на медленном огне полчаса. Потом настаивать 12 ч, плотно укутав, процедить, добавить 0,5 л водки и поставить в холодильник. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды. Результат бывает ошеломительный!

ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ЗРЕНИЯ [image: image47.png]


5 столовых ложек молодой крапивы кипятить в 200 мл воды 3 – 5 мин. Пить 3 раза в день за 30 мин до еды. Одновременно принимать по 1 – 2 чайной ложке муки ячменного солода 2 раза в день после еды. Крапиву принимать до появления цветков. [image: image48.png]


С ранней весны до осени полезно есть свежую крапиву. Для этого горсть крапивы промывают под проточной водой, отжимают, немного солят и растирают между ладонями до появления пены. Несколько таких горстей съедают 1 – 2 раза в день после еды. В первые дни приема крапива расслабляет кишечник. Одновременно можно принимать муку ячменного солода 1 – 2 чайные ложки 1 – 2 раза в день с 60 – 80 мл кипяченой воды комнатной температуры. [image: image49.png]


Сок петрушки вместе с морковным в соотношении 1:3 принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 мин до еды. [image: image50.png]


20 – 30 мл укропного сока смешать со 100 – 150 мл сока моркови. Принимать утром натощак. [image: image51.png]


Зеленый чай, заваренный с корнем солодки, улучшает зрение и доводит его до единицы. [image: image52.png]


2 столовые ложки измельченного корневища аира болотного и 0,5 стакана спирта настаивают в течение 8 ч в теплом месте, часто взбалтывая, затем процеживают и принимают внутрь по 2 капли 3 раза в день. [image: image53.png]


В конце августа собрать созревшую бузину, оторвать плодоножки, провернуть через мясорубку, смешать с сахаром в пропорции 1 кг плодов на 1,5 кг сахара, размешать, поместить в банки, закрыть полиэтиленовыми крышками, хранить как варенье. Принимать 2 чайные ложки на стакан воды несколько раз в день. [image: image54.png]


Утром и в обед принимать по 12 капель настойки лимонника китайского. [image: image55.png]


В течение дня съедать 1 - 2 чайные ложки ягод лимонника китайского. 

ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ РОСТА И УКРЕПЛЕНИЯ ВОЛОС [image: image56.png]


Мыть голову следует утром или в течение дня, но не на ночь. После мытья волосы протереть и укутать голову на 30 мин другим сухим полотенцем.  [image: image57.png]


 Репчатый лук натереть на терке и перемешать с медом в соотношении 4:1. Втереть смесь в корни волос и оставить на 40 мин. Затем смыть теплой водой без мыла. [image: image58.png]


1 столовую ложку измельченных листьев крапивы залить стаканом крутого кипятка, настоять 1 ч, процедить и после мытья волос втирать в кожу головы 1 – 2 раза в неделю. Для хорошего роста волос, сохранения их блеска следует в воду для полоскания после мытья добавлять сок крапивы (0,5 стакана на 1 л воды). Раз в месяц мыть голову без мыла яичным желтком, кипячёной водой комнатной температуры. [image: image59.png]


Растереть семена петрушки и 5 вечеров подряд пудрить полученным порошком волосы. Курс лечения – 1 год. [image: image60.png]


Луковый сок смешать с коньяком и отваром репейника. На 1 часть коньяка 4 части сока лука и 6 частей отвара корней репейника. Все смешать и втирать в голову ежедневно. 

 (Продолжение следует)

П о э з и я

Думкі пра паэзію
Поэзия не в форме мыслей, а в самих мыслях. Поэзия – это всё, что есть искреннего и задушевного во всём. 
Виктор Гюго

Паэзія – гэта ўзмах крылаў.

 Віктор Гюго

Мова – галоўны інструмент, пры дапамозе якога чалавек выказвае свае думкі. Паэзія – найбольш складаны від мастацкага слова. Гэта – эмацыянальна-вобразная творчасць.
Пафас – адна з умоў стварэння верша. Ён абуджае галоўную думку твора ўздымам, запалам i энтузіязмам. Пафас дапамагае “асядлаць Пегаса”. У старажытных грэкаў Пегас лічыўся сімвалам паэтычнага натхнення: казачны крылаты конь, з-пад капыт якога пачала струменіць цудоўная крыніца. Гэтая крыніца заўсёды натхняла паэтаў розных часоў.
Наша мысленне можа бясконца расшыраць рамкі розных форм паэтычных твораў i законаў ix сюжэтнага развіцця, але для гэтага патрабуецца вялікая разумовая праца. У кожнага творца icнye свой індывідуальны мастацкі почырк. Ствараемы твор заўсёды патрабуе адпаведнай думкі наконт адносін чалавека да прыгажосці, дабра i зла, мастацтва i г.д.
Паэт ці пісьменнік заўсёды прыходзіць да чытача са сваёй адкрытай душой, інакш i быць не можа. Таму тут не трэба забываць аб той высокай духоўнай культуры i інтэлекце самога аўтара. Творчы пошук заўсёды павінен свяціцца іскрынкамі шчасця i радасці. Тады пластыка думак будзе значна багацейшай, а значыць будзе больш кранаць розныя бакі нашага хуткаплыннага жыцця: філасофскі, сацыяльны, палітычны, этычны, мастацкі...
У асабістай паэтычнай гасцёўні заўсёды павінен прысутнічаць свой лейтматыў – асноўная кіуючая думка, якая неаднаразова паўтараецца i падкрэсліваецца. Неабходна старанна ўглядацца ў акаляючае наваколле для таго, каб прыводзіць сябе да паэтычнага здзіўлення. Трэба пазнаваць i ўдасканальваць самога сябе.
Паэзія – вельмі цікавы від чалавечай дзейнасці, таму пра яе icнye мноства думак i выказванняў. Яна заўсёды напоўнена творчымі знаходкамі, нейкім душэўным рухам, споведдзю перад самім сабой i цікавай інфармацыяй. Яна засцерагае нас ад паўсядзённага “шуму”.
Гавораць, што творы заўсёды нейкім чынам падобныя на самога аўтара. Будзем шукаць падабенства!
Яўген Карпуць
Яўген Карпуць

(г. Стоўбцы, Мінская вобласць)

Прынёманскі бераг
Песьня

Дзе весела сонца на хвалях гуляе, 
Чаруе спакоем сярэбраны плёс. 
Прынёманскі бераг – зямля дарагая, 
Мы дзелім з табою жыццёвы наш лёс.
Прынёманскі бераг, прынёманскі бераг, 

Мы дзелім з табою жыццёвы наш лёс.

Тут вольныя ветры з дубровамі дружаць
I звонкія песьні над Нёмнам плывуць. 
Прынёманскі бераг прытулкам нам служыць – 

Сюды нас дарогі заўсёды вядуць. 
Прынёманскі бераг, прынёманскі бераг, 

Сюды нас дарогі заўсёды вядуць. 

Мы сэрцам адданы сваёй Беларусі – 
Прыгожаму краю азёр ды крыніц. 
Прынёманскі бераг, дзе кружыцца бусел,

Заўжды ўратуем ад злых навальніц. 

Прынёманскі бераг, прынёманскі бераг, 

Заўжды ўратуем ад злых навальніц. 

Нам светлыя думы жыццё навявае, 
Дзе свецяцца травы бурштынамі рос. 
Прынёманскі бераг – зямля дарагая, 
Мы дзелім з табою жыццёвы наш лёс. 
Прынёманскі бераг, прынёманскі бераг, 

Мы дзелім з табою жыццёвы наш лёс. 

Наш XXI век
Слова и музыка Евгения Карпутя

Друзья! Своё вниманье обратите:
Ведь миром правит XXI век. 

Неужто вы послушать не хотите,

О чем поет сегодня человек? 

Так быстро без оглядки не бегите – 

Опасен очень наш жестокий век. 

Судьбу свою за всё благодарите:
Быть благодарным должен человек.
Друзья! Своё вниманье обратите,

Куда ведет нас XXI век?.. 

Вы честные пути всегда ищите: 

Не может жить обманом человек. 

Вы фауну и флору берегите –

Всю красоту лесов, озер и рек. 

С любовью на земле живите! –

С любовью будет счастлив человек!

Суайчынніку

Мелодыю вершаў новай эпохі

Адчуй, суайчыннік, у сэрцы cвaiм.
На мову, жыццё i культуры вытокі

Унутраным зрокам давай паглядзім.
У цяжкіх варунках i спрэчках народы.
Асотам калючым расце пачуццё. 
3 трывогай глядзім мы на княства Прыроды, 
На гэты сусвет з хуткаплынным жыццём. 
Якую ж нашчадкам спяём калыханку? 
Якую дарогу сяброўству дадзім? 
Якой будзем песняй разбуджаны зранку? 
Ці добры ўраджай на палях даглядзім? 
Няхай зарастаюць травой палігоны 

I лашчыць нам душы нябесны спакой. 

Лажыцца цянёк ад бярозаў ды клёнаў,

I сонейка ззяе над мірнай Зямлёй.

Ирина Петрова

(г. Гродно)

Оттепель

Не ведом жребий, правда.

Непредсказуем рок?

О том, что будет завтра,

Намедни невдомек.

Кто знал, что так случится,

Что дрогнет небосвод

От сполоха зарницы

И сердце оживет.

На линии попятной,

Отстав на целый круг,

В предтеча зимних святок

Весна явилась вдруг.

Во дню обыкновенном

Свершились чудеса,

Во взгляде откровенном

Вместились небеса.

Заоблачные кущи,

Созвездный райский край –

Вернулся май цветущий,

Давно забытый май.

Да ласковый не ласков,

И боль щемит в груди:

Ведь радужные краски

Остались позади.

Так кажется, так мнится,

Не может быть чудес.

Давно уж счастья птицу

Не видывали здесь.

Обманчиво и солнце,

И блеск горящих глаз.

А сердце бъется-бьется,

Как будто в первый раз.

Стремиться и бояться,

Желать и избегать,

Не в силах отказаться,

Не в правилах принять.

Неужто неизбежно

Играть и с виду быть

Бездушной, безмятежной

И без ума любить? 

Настроение

Душа, как и небо, изменчива в лицах,
В волненье – в смятении чувств:

То в дреме покоится, то веселится,

То бьется в порывах безумств.

То плотно сойдутся тяжелые тучи,

Насытится мглой небосвод,

И с пасмурной кручи слезою горючей

Отвергнутый дождь упадет,

По склонам поблеклым обители бедной

Бесцветною лентой скользя.

А сердце под спудом тоски беспросветной,

Что, кажется, хуже нельзя.

Но ветер взгуляет, шутя и играя,

Живительный воздух вдохнет,

Разгонит сердитые серые стаи,

Очистит от туч небосвод.

Спадет кружевных облаков оперенье,

Притихнет уставший прибой,

И кисточкой мягкою успокоенья

Притупится острая боль.

Что есть перебор притязаний досужих?

В дороге приставшая грязь,

Всего лишь в подножье осевшие лужи,

Что высохнут, в пар превратясь,

Лишь ретушь дерзаний былых в настоящем,

Отринутом в яви другой.

В миру проявления все преходящи, 

Влекомые Летой-рекой.

Изменится грустный настрой непременно,

Рассеется в ясной нови,

В лучах восходящего Солнца Вселенной

Душа исцелится в любви.

Эрнест Лиознянский

(г. Витебск)

Асе – жене и другу

Я дарю тебе солнце в густой синеве!

Я дарю тебе сны, как лазурь, голубые!

Я дарю тебе росы на первой траве

И весеннюю песню – цветы полевые!

Подарю я на плечи туман, словно шаль,

Подарю тебе звезды – алмазы ночные,

Подарю тебе времени вечность и даль

И прошу: «Будь богиней моею отныне».

Подарю тебе звонкой капели хрусталь

И просторы полей под небесною синью,

Подарю тебе песни живую печаль!

Брошу к дивным ногам сероглазой богини

И вечернюю мглу, и пленительный свет,

И сияние звезд, и просторы Вселенной!

Подарю тебе все, только ты мне в ответ

Лишь один нежный взгляд подари на мгновенье!

                                                                Песня
Дыханье подснежников белых,

Прозрачные капельки рос,

Румянец черешен неспелых

Твой образ мне в сердце принес.

Мы встретились утром туманным,

Чуть слышно журчанье ручья.

Любовь твоя самой желанной

Наградой была для меня.

Блуждают оркестры галактик в ночи –

Свое бы им солнце найти.

Но только влюбленным Вселенной ключи

Откроют к светилу пути.

               Припев:

И шлют мне созвучия искры огня

На крыльях высокой мечты.

Два солнца сияют теперь для меня:

И солнце на небе, и ты!

Струится тропинка лесная,

Играет колдунья-луна.

Лечу на свиданье и знаю,

Что вечною будет весна.

Разносятся гамм переливы – 

Поют нам с тобой соловьи.

О том, что я самый счастливый,

Глаза мне сказали твои.

Блуждают оркестры галактик в ночи –

Свое бы мне солнце найти.

Но только влюбленным Вселенной ключи,

Откроют к светилу пути.

Припев:

И шлют мне созвучия искры огня

На крыльях высокой мечты.

Два солнца сияют теперь для меня:

И солнце на небе, и ты!

                                                                  ***

Окунаю в травы я лицо – 

Запах горьковатый, словно убыль,

Потому что пахли чебрецом

Чьи-то неуступчивые губы.

Места сам себе не нахожу,

Потрясенный небывалым горем,

Без нее я сам сюда хожу

В час, когда заря горит над полем.

Эту боль почти не утолишь,

Никакою краской не замажешь.

Сердце, сердце, что же ты молчишь?

Почему ты ничего мне не подскажешь?

Тихо окунаю я лицо

В запахи, которые мне любы,

Потому что пахли чабрецом

Мною нецелованные губы.

Ожидание

Ожидается сильный ветер.

В замороженное окно

Новорожденный смотрит месяц
На вечернее полотно.

Голубые ложатся тени,

В непривычной тиши дворов,

Снова слышу, как в нетерпеньи

В жилах гулко клокочет кровь.

Ожидается сильный ветер.

В парк последний спешит трамвай.

За стеною кого-то в сети

Ловят ласковые слова

Чьи-то. Кто-то во сне вздыхает,

Где-то музыку не унять.

Люди, здания засыпают,

Только мне не уснуть опять.

Ожидается сильный ветер,

Хоть прогнозы молчат давно.

Ожидается сильный ветер,

Ожидается все равно.

Ожидается потрясенье,

Как спасенье всему, чем жил,

Ожидается в воскресенье –

Воскрешенье моей души.

Не прощенье, а очищенье

От смиренности и тоски,

Нет, не бегство, а возвращенье

К сердцу сердца, к руке – руки.

Песни к голосу на рассвете,

Возвращенье себя к себе…

Ожидается сильный ветер,

Сильный ветер в моей судьбе.

                                                               ***

В синих брызгах ушедшего дня

Загораются дивные свечи.

Вы и я. Мы вдвоем у огня

В этот тихий задумчивый вечер.

Вы – ушедшая фея луны,

Вы – любовь и разлука поэта!

Вы – парижские, страстные сны

В это жаркое, знойное лето.

Мне так грустно не видеть Вас вновь,

Не томиться над близостью встречи.

Пусть огонь Вам споет про любовь

В этот тихий задумчивый вечер.

                                                                ***

Не печальтесь, я вернусь!

С милой нежностью и лаской!

Я развею Вашу грусть

Полудивной детской сказкой.

Руки милой положу

Я на плечи неги страстной.

Я сумею, докажу,

Что ничуть я не опасный.

Прочь, волшебница луна!

Серебро не сыпь в постели!

Ведь не наша в том вина,

Что любить мы не сумели.

У тебя в глазах печаль,

У меня – на сердце кошки.

Уходящего мне жаль

И себя еще немножко.

Жене Асе

Весна идет – мы ей спешим навстречу,

Друг другу песни мы поем любя

И в песнях нашу воспеваем встречу,

Когда гореть мы стали в два огня.

Я помню миг, когда уста коснулись

Твои моих – я счастлив был тогда.

И только лишь сердца у нас проснулись,

Друг другу руки дали навсегда!

Теперь с тобой мы спутники навеки,

По всей Вселенной, надо, пролетим.

Моря, леса, пустыни, горы, реки

С тобой вдвоем, родная, посетим.

Весна идет. И с каждым днем теплее,

На землю солнце проливает свет.

И с каждым днем любовь у нас сильнее,

Сильней ее в безбрежном мире нет.

***

Не жди меня, не жди меня – не надо.

Какая радость в том, что будешь ждать,

И никому не подарив ни взгляда,

Не от тоски – от верности страдать?

Не жди меня, как не ждала впервые,

Когда иначе и скучней жила.

Быть может, были лучшими другие,

Но я пришел, хоть ты и не ждала.

Не жди меня. Я не люблю притворства

Вздыхать, когда не хочется вздыхать,

И перед кем-то притворяться черствой

Лишь потому, что ты решила ждать.

Не жди меня… Но я приду нежданно.

И где бы ты в тот вечер ни была,

Увидишь вдруг, что, как это ни странно,

Не ждав меня, – ты лишь меня ждала.

Старые песни

Мотив негромких песен старых –

Воспоминаний ностальгия,

Как в дальних облачных отарах,

Скопились капельки тугие,

Вот-вот прольются щедрым ливнем

На поле памяти без края.

О том, каким я был счастливым,

Теперь нередко вспоминаю.

А может, это юность только,

Которая бывает краткой,

И месяц был лимонной долькой

Не кислою, а сладко-сладкой.

Под этим месяцем, бывало,

Струились ливни поцелуев

И все казалось мало, мало!

Я помню чувственность былую!

Она во мне живет поныне

И греет чем-то недопетым…

Словно костер на кочующей льдине

Я существую в мире этом.

Мир и просторен мне и тесен,

Мечты о будущем благие.

Мотив негромких старых песен –

Воспоминаний ностальгия.

Броня Левина

(г. Витебск)

Не дай вам Бог

Посвящается И.С.Гуревичу

Не дай вам Бог среди людей быть одинокой,

Встречаться с хамством, грубостью и злом

И оттого стать самому жестокой,

И не услышать слово доброе «Шалом»,

Быть одной и в праздники, и в будни,

Без близких, родственников и друзей

И оказаться никому не нужной,

Еще не быть ни для кого своей,

В квартире жить, где шум и грохот слышен,

И боль физическая прерывает сон,

И телефона нет к Тебе, Всевышний,

И никого не трогает твой стон.

Воспоминания о минувшей войне

Вручают ветеранам

Награды через много лет,

Чтобы не забыли тех военных бед.

Бомбы рвались, горела земля,

Шли на фронт солдаты, себя не щадя.

Остановили учебу, кончен мирный труд.

Наступают немцы, 

На Беларусь идут.

Но не понимала фашистская рать,

Что народ советский им не сломать.

Помогала фронту

Сплоченно вся страна,

Погибали славные отцы и сыновья.

Овдовели женщины, осиротели дети,

Похоронки получив в это лихолетье.

И преодолевая муки ада,

Пришел в Берлин отважный наш боец,

Чтоб красный флаг повесить над рейхстагом

И объявить кровопролитию конец.

Воспоминания в день победы
Не забываются военные те годы:

Грохот танков, пожары, дым вокруг.

И школьники пошли копать окопы.

Не спится мне, все валится из рук.

Мы были совсем юные девчонки,

Не все понятно было нам, когда тогда

По радио объявил диктор громко:

«Товарищи, в опасности страна!»

Бежали люди, спасаясь от фашистов,

Не зная сами, куда держат путь.

Шли поэты, художники, артисты…

А рядом рвались бомбы, просто жуть.

И кровь лилась людская так нещадно.

И мирный фронт стал фронтом боевым.

И слышать в сводках было так досадно,

Что торжествует будто бы Берлин. 

Немцами занята Беларусь,

Москва в опасности и Лениград в блокаде.

Воюют Украина, весь Союз,

Создались партизанские отряды.

Но время шло, мы верили в Победу, 

Ковали мы ее все, как могли –

И женщины, и дети. И даже деды

На пенсию в те годы не ушли.

Вот наступил тот долгожданный день – 

Конец войне, домой идут солдаты.

Но не дождавшись, бродит мать, как тень,

Сына своего, погибшего комбата…

О если б не было войны на всей планете

И в мире дружно жили страны все,

Не тратили бы средства на ракеты,

Богаче стали бы везде вдвойне.

Осень

Непройденных дней еще не очень мало.

Но, к сожаленью, жизнь коротка.

Умчались детство, юность, и пора настала,

Когда сигналит старости тропа.

Наступила осень, птицы улетели,

Уже не слышно больше трели соловья,

И в тиши порою грусть нас донимает:

Ведь лета не вернуть и близится зима.

Идут дожди, стучат к окно, по крыше,

Влагою напитана земля.

В школу стайками шагают ребятишки,

Пожелтели листья и трава.

Солнце греет все слабее и слабее.

Закат наступает, кругом все темнеет.

Восход за закатом – и снова светлеет,

Проснулась природа, и стало теплее.

Плакучая ива

Ива плакучая серо-зеленая,

Ты посажена чьей-то рукой

И, дождинками окропленная,

Кажешься мне совсем неземной.

Своеобразные ветки длиннющие

Тянутся вниз все к зеленой траве.

Зонтиком дивным ствол свой укрывши,

Неповторимой растешь на земле.

Ветер подул – и шум раздается,

Ленты ивовые волнами вьются,

Переплетаются, стелются, пляшут,

Приподнимаются, ветками машут.

Площадь Победы

К бронзовым солдатам

На площади Победы

Приходят ветераны

Для памятной беседы.

Три каменные плиты

Расскажут всем потомкам

О страшном сорок первом

Напевом грустным, громким.

И дарят им поклоны

Красные тюльпаны,

Рози и ромашки,

Акации, каштаны,

Подстриженные клены,

Зеленые поляны,

Каменная горка,

Поющие фонтаны.

Пусть голубое небо

И солнце светит вечно,

Чтоб мирные здесь были

Всех поколений встречи.

Лев Шер

(г. Витебск)

Женщине!

Вот жмется колос к колоску

И к солнцу тянется росточек…

Так льнет к Вам, словно к камельку,

Продрогший наш души комочек.

У сердца будем мы растить

Вам розы с именной визиткой,

Чтоб в срок назначенный вручить

И Вашу заслужить улыбку.

И словно с виноградных лоз,

Свежи в зачатии невинном,

Свисают гроздья алых роз

В руках у Вашего мужчины.

Вы наши утренние сны,

Волшебный ключик от печали.

Без Вас мы таинства Весны

С таким восторгом не встречали б.

Пленительнее сладких грез,

Вы, как всегда, неотразимы.

И мы бутоны алых роз

Вручаем женщинам любимым.

Убрав меж нами все межи,

Скрепив союз наш доброй чаркой,

Клянемся по-мужски всю жизнь

Любить Вас молодо и ярко.

Ваш сон готовы охранять,

Созданья наши неземные,

Любовью Вашею дышать,

Забыв про блага все иные.

И словно с виноградных лоз,

Свежи в зачатии невинном,

Свисают гроздья алых роз

С хрустальных ваз – для Вас, жанчыны!

В День рождения

Есть свой резон, отметить чтобы дату –

Уверяют знаки Зодиака.

Склонилось даже солнышко к закату,

Чтоб поздравить с Днем рожденья «Рака».

Года бегут – таков закон природы.

И в этот праздник светлый Ваш, большой

Не сетуйте, пожалуйста, на годы –

Живите в дружбе с молодой душой.

Душе ж желаю молодости вечной

И с добротой сердечною притом.

Всегда будь обаятельной и нежной,

Какой ты в сердце видишься моем.

Стань гибкою есенинской березкой

С изяществом и грацией всех форм,

Лишь потрудись над талией немножко – 

И ты на всех произведешь фурор.

Пусть бьют фонтаном юмор с афоризмом

За праздничным застольем в этот час.

На все смотрите в жизни с оптимизмом.

Коль просится душа – пускайтесь в пляс.

А если раптам згоршала надвор’е,

Не надо так уж громко воздыхать.

Ведь главное – не навредить здоровью

И все по-философски принимать.

Пусть в храм мечты ворвется пламя страсти

И жаркой захлестнет тебя волной,

И запылают в сердце гроздья счастья –

Ведь для любви нет планки возрастной.

Хоть День рожденья твой – еще не веха

И не отмечен он в календаре,

Но для меня, влюбленного поэта,

Прекрасней даты нету на земле.

Нам пишут…

Уважаемые издатели журнала «Человечество»!

Вы начали участвовать среднемасштабно в качественном улучшении человечества. Если у вас не возникнет возражений, с удовольствием кое-что добавлю: у меня есть некоторые наработки за последние 15 лет. Ничего «личного» в критике чьих-то мнений и доводов у меня не будет. Ничего, кроме того, что буду делать все возможное для прекращения обмана широкой публики, в том числе через печатные издания. 

Журнал ваш дискуссионный, и это очень правильно. Однако мало ли кто что напишет, а некое лицо возьмет да и поверит написанному. Конечно, не все так поступят. Правильно сделала и Татьяна Батенева (№ 1, с. 30, 31), снимаю перед ней шляпу: в конце публикации об IQ она добавила мнение эксперта, который высветил все несоответствия статьи. Это нормальное поведение для того, чтобы понравившееся издание из хорошего стало еще лучше.  

Знания и навыки, как технические, так и гуманитарные, и 15 лет практической деятельности в нескольких странах заставляют меня не согласиться, например, с частью информации, содержащейся в статье, написанной на одну из трех важнейших для существования человечества тем: 1) есть ли Бог (Высший Разум и т.п.); 2) можно ли знать будущее;       3) можно ли регулировать будущее. Замечу, что эти вопросы взаимосвязаны: неверный ответ на один из них не позволяет правильно и полно ответить на другие. И если кто-то поверит всему, что написано в статье о заглядывании в будущее (с. 31 – 33), то его жизнь, его будущее пойдут по одному из худших вариантов! 

На с. 33 приведены мнения трех ученых. Только один из них оказался в состоянии не отрицать возможность «путешествий во времени». Это академик Валерий Рубаков. Владимир Захаров неправ, утверждая, что «заглянуть в будущее или оказаться в прошлом невозможно». Альберт Ширяет не может объяснить, почему авиадиспетчеры имеют лучшую интуицию, чем среднестатистическая, и внушает, что «объяснить этот факт невозможно».

Кстати, «рецепт Нейгера» (с. 5) использовался за тысячи лет до него.

13 лет своей жизни мне пришлось после трех травм позвоночника и двух «высококлассных» операций ползать; лишь изредка удавалось вставать и ходить вертикально. Но это помогло мне (вместе с наблюдениями за окружающим) получить – специально, чтобы разобраться, - медицинское образование. И я убедился, что современная медицина необычайно опасна, особенно для беременных и детей, лиц с поражением имунной системы и личностей со средним и высоким интеллектом.

Добавлю из официальной статистики, что после окончания школы у молодежи остается только 5% от начального интеллекта (прошу не путать с технической грамотностью). В результате – демографическая катастрофа на фоне сомнительного экономического успеха, алкологизация и снижение интеллектуального уровня подрастающего поколения. 

Из древнекитайского медицинского трактата «Джуд-Ши» я запомнил такую фразу: «Все беды – от невежества». Вопрос о том, чему учиться и что надо знать в первую очередь – наиважнейший. Когда я впервые захожу в класс как учитель, я пишу на доске следующие вопросы: 

- кто есть человек и зачем он на Земле?

- как устроен человек?

- как устроена природа и как она взаимодействует с человеком, а он – с ней?

- основные законы природы. Что можно делать, чего нельзя и почему. Как исправить ошибку?

Считаю, что это есть суть программы обучения…

Надеюсь на сотрудничество с вами.

С искренним уважением и пожеланием всяческого успеха редакции и авторам

Яков Байтин

213974, Могилевская обл., Дрибинский р-н, д. Белая, ул. Купалы, 4;

тел. 8-02248 23 905 (бываю дома в 20-х числах месяца)
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