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Ф и л о с о ф и я

Физика сознания
Помимо энергии, которую живое существо получает из воздуха, пищи, солнечного света, оно еще потребляет из окружающей среды информацию как особый вид энергии. И вокруг живых существ, в том числе и человека, образуется в пространстве некое биологическое поле - оболочка из нескольких слоев-компонентов. Среди них есть компоненты давно известные: электромагнитные, тепловые, акустические волны, потоки корпускулярных частиц. Каждый из них несет определенную информацию об объекте, обмениваясь ею с окружающей средой... 

Но обнаружены и компоненты неизвестные. Например, та эманация, которую верующие называют душой, а наука лептонно-волновым полем, - тончайшая субстанция, исчезающая со смертью. Американцы... определили массу этой субстанции от 4 до 7 граммов, доказав таким образом, что душа материальна. 

Еще более удивительным оказалось открытие силовых полей, возникающих вокруг любого вращающегося тела. Об этом знали еще в начале прошлого века, но считали, что эти поля исчезающе малы и ни в каких физических процессах не играют роли. Однако в последнее время было доказано, что при определенных условиях эти поля становятся такими большими, что могут претендовать на роль пятого фундаментального взаимодействия в природе (речь идет о "торсионных полях" - прим.ред.). 

До сих пор физики знали 4 фундаментальных взаимодействия: электромагнитные волны, гравитацию, сильные и слабые поля... Эта новая могучая движущая сила - сознание. Сила, в определенных условиях оказывающая материальное воздействие на окружающий мир... 

Концепцию российских ученых, построивших модель биологических объектов в физическом мире... излагал... кандидат физико-математических наук Константин Коротков: «Наука до сих пор не может дать точного определения, что такое сознание... И это не случайно. Ведь до сих пор мы считали, что сознание - это способность воспринимать окружающий мир, не подозревая, что это еще и материальная сила... По сути каждый муравей - робот, выполняющий команды коллективного разума. Муравьи, пчелы, термиты - они полностью сформировались 300 миллионов лет назад. Эта ветвь эволюции оказалась самодостаточной, застывшей на последнем этапе, поскольку замечательно приспосабливается к новым условиям. Другие ветви пошли по линии развития индивидуального разума. Человек же... обладает обоими видами сознания. Мы, так сказать, живем внутри коллективного сознания, но выполняем его команды с помощью сознания индивидуального... [Это позволило российским ученым] разработать концепцию... морфогенетической синергизации... Концепция выражена в сложнейших математических формулах, связавших воедино последние достижения физики, синергетики, теории информации, теории больших систем, кибернетики, биологии и медицины... Например, НЛО - это информационные явления... Не материальные объекты, а чистый перенос информации. Так сказать, разведка издалека... голограмма, но разумеется, НЛО гораздо сложнее. Тем не менее они осуществляются на основе уже познанных нами физических законов... 

Мы уже вплотную подошли к этому способу передачи информации. Конечно, пока не можем это делать прицельно, в другую галактику, но в пределах нашей планеты, из одной ее точки в другую, - первые опыты обнадеживают. А помогают нам в этом люди, умеющие пользоваться сознанием как материальной силой, - экстрасенсы... Экстрасенсы создают фантом. Сгусток силового поля... Обычно фантома никто, кроме экстрасенса, не видит. Его отмечают приборы... [Экстрасенсы] помогают нам понять принципы этого физического явления, раскрыть его механизм. А главная задача - посылать информационный импульс, насыщенный интересующими нас данными, в любую точку и получать его обратно...».

О к к у л ь т и з м

Руководителю фракции "Яблоко"  Явлинскому Г.А. 

Григорий Алексеевич !

Мы, приверженцы Истины, полагаем, что вырождение славянских народов России главным образом обязано подавлению ее прежней духовности Силами Тьмы, олицетворенных в тоталитарных режимах власти. Поэтому «Родина талантов» кишит сейчас несчастными, плохо обеспеченными и взбудораженными демагогами существами, которые все должны добывать настойчивостью и наглостью. Если бы было позволено символизировать субъективные вещи объективными феноменами, мы бы сказали, что «психическому глазу» Россия кажется покрытой удушливой серой мглой - моральным атмосферным явлением - одической эманацией ее порочного социального состояния. Там и сям мерцает точка света, которая отмечает сколько-нибудь духовную сущность человека, стремящегося и борющегося за высшее знание. Если маяк арийского оккультизма должен быть когда-либо вновь зажжен, то эти рассеянные искры должны быть собраны для его пламени. И это одна из задач будущих истинных Теософских обществ страны. 

Каждый из нас был бы готов продвинуть общество, чье предполагаемое формирование рассматривается, особенно если ему действительно предстоит стать обществом, незапятнанным корыстными побуждениями, и целью которого в числе других является возрождение древней науки, а направлением - реабилитация страны в глазах мира. Но вы знаете, как и любой человек, читающий историю, что патриоты могут сжигать свои сердца впустую, если обстоятельства против них. Иногда случалось, что никакая человеческая сила, даже неистовство и мощь самого возвышенного патриотизма не были в состоянии отклонить железную судьбу от ее намеченного курса, и народы угасали, подобно брошенным в воду факелам, в поглощающей мгле гибели. Поэтому мы, кто осознает падение духовной мощи страны, хотя и не в силах поднять ее сразу, не можем поступать, как мы желали бы, касается ли это общих дел или данного частного случая. Следовательно, мы охотно, но не вправе идти навстречу вашим предложениям далее, чем до середины, и вынуждены заявить, что идеи, взлелеянные вами и вашими единомышленниками, в большей части неосуществимы просто из-за неспособности вообще к чему-либо большинства наших соотечественников независимо от их возраста. И мы можем это доказать. 

Далее мы намекнем вам о следующем. Политический скептицизм, наподобие любого другого, презирает и высмеивает замечания лишь тогда, когда уже лежит в канаве. Остерегайтесь, потому что уже не просто канава, но пропасть уготована для многих.

Скажем также, что мы не ученые в отношении или в связи с современной ученостью и наши воззрения обоснованы и извлечены из восточных оккультных доктрин, не считаясь с тем, совпадают ли они с противоречивыми доктринами современных наук. Пока мы ограничиваемся, кроме оккультной деятельности, о которой мы здесь только упомянем, нашей главной обязанностью - сеять через все доступные каналы те крупицы истинного знания, какие человечество в целом готово ассимилировать, ибо единственная цель, к которой следует стремиться, заключается в улучшении состояния сознания человека посредством распространения истины сообразно различным ступеням его развития и той страны, где он живет и которой он принадлежит.

Одним из таких каналов является Интернет и вам предлагается изучить в нем содержание сайта: WWW.teoforum.narod.ru. Вы там найдете для себя много нового. 

Мы просим анонсировать опубликованный там учебник по Основам Миропонимания в движении «Яблоко», а также в Комитете по науке. Мы также просим сообщить свое мнение об изложенном в нем материале на наш е-mail: teoforum@narod.ru.

Анатолий Хапилин

П а р а н а у к а

Отзыв

на материал Анатолия Ермаченко «Кровоточащая» квартира» 

(№ 4, с. 16 – 18)

Обратил внимание на паранаучные изыски г-на Ермаченко, начав читать его опус с конца. Прочитав последнюю фразу «Кто намерен насаждать суеверие и мракобесие», стал искать в его изысках на разные темы указания на мракобесов и всуе верящих во что-то нехорошее. Где фамилии, звания..?

И нашел… стопроцентные доказательства ненаучности его рассуждений и, соответственно, неверности выводов.

Доказательство 1. Масса специальных терминов типа «нейрогуморальная реакция», что резко ограничивает круг возможных критиков. Не зря же медики используют латынь по сей день; феномен «врачебной тайны» позволяет скрывать либо правду, любо свои ошибки .

Доказательство 2. А) В работах одного из самых корректных исследователей непознанного Алексея Приймы нет привязки к «адаптационному синдрому» (с. 18, абзац 1).  Например, случай на милицейском посту в музее. Приложенная фотография однозначно доказывает, что «глюков» у милиции не было.  Б) «А ты кто такой…!» - фраза является вопросом, ответ на который ясен. «Они» могут то, что не могут люди. Потому их можно считать более технически грамотными. Утверждение, что «они» более умные и хитрые, – скрытая ловушка схоластического характера, ибо ум и техническая грамотность – не одно и то же и одно не всегда есть следствие другого.

Там же фразы 2 и 3: зеркало не всегда отразит даже сам факт, что кто-то что-то задумал. Аргументация слабая. 

Доказательство 3. Автор неоднократно применяет антинаучный термин «случайность». Мало кто верит тому, что нечто может произойти без причины, без подготовки, «спонтанно»: «пусть народ не ищет и не знает причин своих бед».

Доказательство 4. В заметке «А ты кто такой!...» оповещается об опасности мировоззрения, допускающего существование Сверхразума. А его существование было неоднократно доказано настоящими учеными; одним из которых является академик, физик и ученик Вернадского И.Н. Яницкий, кстати, по долгу службы вынужденный разбираться с земными феноменами и владеющий замечательной информацией.

Доказательство 5. Упоминание «академика многих академий» Грабового можно было предварить поклонами в адрес Кашпировского, Джуны, Тарасова и им подобным сильнейшим недоучкам. Одна даже стала царицей. «Технология сознания» имеет общее с гипнозом, кодировкой, НЛП, обманом, психотроникой, заманиванием легковерных, Секу Асахарой, подготовкой шахидов и т.п.?

Призыв заставить «нечистую силу работать на нас» можно признать в лучшем случае шуткой. Как и любое возвеличивание любого колдуна (экстрасенса-недоучки). Это может пройти только среди тех, кто не может проверить качество кого-то и чего-то и работать с фантомами.

Хочется верить, что г-н Ермаченко всего лишь парашутник.

Яков Байтин

Загадочные круги в Намибии
Три основные теории, объясняющие происхождение загадочных "волшебных кругов" в Намибии, только что были опровергнуты - так завершились работа южноафриканских исследователей. "Они по-прежнему остаются загадкой", - и казала Гретель фан Руойен, ботаник из университета Претории, возглавлявшая это исследо​вание.
"Волшебные круги" -- это диски абсолютно голой песчаной почвы диамет​ром от двух до десяти метров.
Их находят исключительно на западном прибрежном краю пустыни Намиб. Их сложно не заметить: лишенная растительности внутренняя часть окру​жена по периметру необычно пышно растущими травами, которые выделя​ются из остальной в целом скудной флоры пустыни.
С того времени, как ученые начали проявлять к ним интерес (в начале 1970-х), было предложено три основных объяснения появления "волшеб​ных кругов": термиты, радиоактивные почвы и токсичные обломки Euphorbia damarana – ядовитого дерева, называемого еще молочным кустом. 
Радиоактивная теория была легко опровергнута после того, как Ру​ойен взяла пробы грунта и проверила их на радиоактивность. Чтобы прове​рить гипотезу о растительных токсинах, ученые нашли в пустыне несколько таких деревьев, живых и мертвых, и взяли образцы почвы из-под них. Потом они попытались вырастить в этой земле в лаборатории разные растения – и выяснили, что трава Lolium multiflorum в такой почве чувствует себя очень даже неплохо.
Осталась только одна возможная теория - о том, что термиты выели все семена в пределах "волшебных кругов", так что там стало просто нечему рас​ти. Но самые тщательные поиски не позволили обнаружить никаких призна​ков термитов или их гнезд.
Так откуда же взялись эти круги? Исследователи доказали, что травы хи​реют на образцах почвы, взятых из самих "волшебных кругов", зато растут даже лучше, чем ожидается, в образцах почвы, взятых по периметру от них. Это означает, что эти два вида почвы чем-то отличаются. Но чем и почему – пока неизвестно.
Н а у к а   и   т е х н и к а

Новатор – основа прогресса

(Беглые заметки)

Устарелые научные теории препятствуют дальнейшему развитию техники. В качественно новом открытии единственный специалист – это автор: он первым сумел что-то понять. Но его не всегда правильно понимают. Например, аппарат Морзе оценивала комиссия… механиков, хотя конструкция была не механической. Электрик понял бы, что этот аппарат использует электрический ток, и всего лишь. Но аппарат был и не электрическим, а радиоэлектронным.

Автор также не всегда может правильно объяснить свою конструкцию, особенно когда она не соответствует современным научным теориям. Все дело в том, что формальная наука существует сама по себе и в мире реальном не нуждается. Это рождает теории чисто логические, нереальные. Можно сказать здесь, что Природа применяет сразу все теории. Законы Природы – это набор свойств Природы. Именно наличие различных возможностей, не учтенных наукой, создает так называемую случайность, неопределенность. Уточнение реальных возможностей позволяет определить границы реальной Природы. 

В науке всегда есть группа устарелых теорий. Чисто логической, формальной, например, была теория Птолемея: Солнце вращается вокруг Земли. «Земля – центр Вселенной» - естественный для своего времени взгляд мышления, ограниченного планетой. Коперник сотворил реальную Солнечную систему в теории.

***

На фото, сделанных с космических кораблей США, видно, что кольца Сатурна состоят из камней, пропитанных атмосферным газом. Кольца Сатурна – признак начала распада планеты-гиганта. Компьютерные модели позволят уточнить время взрыва Сатурна, если правильно и глубоко понять его строение. 

Поскольку при взрыве Сатурна крупный обломок может попасть в Землю, это касается каждого человека. Покорно ждать или правильно понять происходящее и принять нужные меры – такова дилемма для каждого из нас.

***

Теория о том, что звезды светят из-за ядерных реакций, должна учитывать: ядерные реакции являются цепными, то есть идут с ускорением и завершаются взрывом. Естественным замедлителем реакции является малая плотность радиоактивных веществ. В действительности звезды светят из-за ядерных реакций третьего рода – не цепной (выделение энергии без взрыва).

***

Ядерные реакции на звездах происходят, рождая новые и сверхновые звезды соответственно реакциям «атомным» и «водородным». На основе этой реакции можно создавать на Земле ядерные реакторы 3-го рода. Ядерная реакция 3-го рода есть способность атомов при большом постоянном давлении стать источником постоянного излучения. Размер таких ядерных реакторов – от настольных до континентальных. 

По желанию пользователя такой реактор может производить горячий воздух, горячую воду, перегретый газ и электричество. Реактор состоит из трех частей: корпус – титан, рабочее тело – железо, давление создают постоянные сверхмощные магниты. Детали конструкции можно заказать на заводах России. 

***

На Солнце происходят ядерные взрывы малых масштабов. 

***

Ядерные могильники на Земле могут стать вулканами радиации.

Юрий Павин

Россия, 443047, Самара, ул. Яицкая, 1в-16

Память о белорусах, 

увековеченная в минералах

Богата ли наша страна полезными ископаемыми? Судите сами. В настоящее время разведано около 30 видов минерального сырья. А это более 4 тысяч месторождений и залежей полезных ископаемых. И среди них – 219 минералов из более чем 3,5 тысячи известных человечеству: сульфидов, карбонатов, фосфатов, сульфатов, окислов, гидроксилов и силикатов…

Геологи из Москвы Е. Шпанов, Г. Нечелюстов, С. Батурин и Л. Солнцева даже обнаружили среди пород кристаллического фундамента новый минерал, до этого неизвестный миру. И назвали его в честь нашей республики – белорусситом.

Белоруссит – представитель группы джоакинита, очень редкой и мире минералов. Собственно джоакинит впервые был найден в 1932 году в округе Сан-Бенито (штат Калифорния, США), в отрогах хребта Джоакин. Аналогичные находки вскоре были обнаружены в горах Канады, Гренландии и Японии.

Белоруссит же был обнаружен в пределах Житковичского горста (поднятый по разломе земной коры участок. – Прим. В.М.), Гомельской области, в керне буровой скважины на глубине 177,8 метра в кварцевой жиле, пересекающей измененные гранодиориты нижнего протерозоя, возраст которых определяется в 2,6 млрд. лет. Выявлено всего несколько кристаллов.

Цвет белоруссита – темновато-коричневый. Он очень хрупкий и с 1988 года хранится в Москве, в Минералогическом музее имени академика А.Ферсмана (одном из крупнейших в мире). Факт открытия белоруссита мало кому, кроме специалистов, известен, поэтому знания о нем, думаю, интересны всем.

Есть еще два минерала, названия которых связаны с Беларусью, так как они поименованы в честь двух наших великих земляков – геолога и педагога, жизнь и творческая деятельность которых, впрочем, прошла за пределами страны. К сожалению, оба эти минерала на территории Беларуси не встречаются. 

Один был обнаружен в чилийских Андах и  называется домейкитом (в честь Игнатия Домейко), а второй, названный уклонскоитом (в честь Александра Уклонского), - в бассейне реки Аму-Дарьи в Средней Азии.

Увековечение имени того или иного ученого в названии нового минерала – это знак всемирного признания его научной, педагогической и просветительской деятельности.

Домейкит – это мышьяковистая медь бело-желтого и оловянно-белого цвета. Отсюда и синоним этого минерала – белая медь. Встречается он в сульфидных жилах совместно с самородной медью, серебром, халькопиритом и арсенидами никеля, а впервые был найден самим Игнатием Домейко в одной из его многочисленных экспедиций в горах чилийских Анд. По настоянию учеников минерал был назван в его честь.

Уклонскоит – бесцветный водный сульфат натрия и магния. Встречается в соленосных глинах совместно с эпсонитом, глауберитом, астраханитом и полигалитом. Впервые был найден геологом Н.Слюсаревой в бассейне реки Аму-Дарьи. Обнаруженный в соленосных глинах Каракалпакии, уклонскоит является очень редким минералом и в других регионах мира практически не встречается.

Имена двух выдающихся ученых-геологов, наших прославленных земляков Игнатия Домейко и Александра Уклонского навечно вошли в названиях минералов во все минералогические словари и справочники мира. И они наряду с белорусситом прославляют нашу Отчизну. 

Альберт Богдасаров

Новый путь в энергетике

Интернет-сайт Wired News рассказывает об очень ин​тересном энергетическом проекте. «Солнечная башня» диаметром 130 метров и высотой 1 километр будет про​изводить электричество, используя для этого восходящие потоки воздуха, нагреваемого лучами Солнца.
У подножия башни раскинется огромная теплица диаметром 7 ки​лометров; воздушные массы, на​гретые в ней, будут устремляться в трубу, вращая попутно турбины электрогенераторов, установлен​ные в ее основании. Благодаря теплозащитным материалам, ис​пользованным в конструкции такой теплицы, воздух будет продолжать нагреваться даже ночью.
«Строительство башни начнется не ранее 2006-го, - говорит Роджер Девей, представитель авс​тралийской компании EnviroMission, которая осуществляет проект. Пока что главным препятствием является общая сто​имость проекта, составляющая от 500 до 750 миллионов долларов. В настоящий момент компания рас​сматривает возможность исполь​зования ряда новых технологий, призванных уменьшить затраты и увеличить эффективность".
Мощность станции соста​вит 200 мегаватт, ее будет достаточно, чтобы снабдить элек​троэнергией 200 тысяч домов, со​кратив поступление в атмосферу газов, ответственных за парнико​вый эффект, ежегодно на 830 тысяч тонн.
«Разработка проектов, подобных «Солнечной башне», является одним из самых перспективных направле​ний в области поиска альтернативных источников энергии, - говорит профессор С.Шериф, специалист в области аэрокосмических исследо​ваний университета штата Флорида и технический редактор журнала Solar Energy. - Несмотря на высо​кую стоимость самого строительс​тва, «солнечные башни» производят энергию, можно сказать, бесплат​но».
Техно​логия строительства уже апроби​рована на практике. Так, в 1981 году немецкая компания Schlaich Bergermann und Partner построила в Испании подобную башню высотой около 200 метров, мощность кото​рой, правда, составляет всего лишь 50 киловатт. При цене на нефть 15 долларов за баррель в середине 1980-х интерес к строительству бо​лее крупных тепловых станций тако​го рода был незначителен. Однако следует учесть, что эффективность солнечных станций подобного типа сильно зависит от их размеров. 
EnviroMission Limited уже подпи​сала соглашение о создании сов​местного предприятия с китайской компанией. Она построит несколько «солнечных башен» в Китае, который в будущем будет испытывать потребность в новых источниках энергии.

Другие регионы, такие, как Азия, Средний Восток или юго-западные территории США, также являются превосходным местом для строительства солнечных станций. Так, губернаторы западных штатов уже сейчас заявляют, что в ближайшем будущем они хотели бы получать не менее 1.000 МВт солнечной энергии. Но несмотря на преимущества «солнечных башен», маловероятно, чтобы они начали строиться в США в самом ближай​шем будущем. Это связано с тем, что в стратегическом плане амери​канское правительство в будущем делает ставку на водород как новый источник энергии, а пока планирует использовать имеющиеся в мире запасы нефти.
«А ведь очень скоро придется вы​бирать, использовать ли нефть для нужд энергетики или же для произ​водства пластмасс или удобрений, - говорит Брэд Коллинз, руководи​тель Американского общества сол​нечной энергии. – Между тем, для нас важно, чтобы австралийцы все же построили эту «Солнечную башню». Если она действительно заработает, это заставит наконец наших политиков и инвесторов задуматься о проблеме всерьез».
Водородный топливный элемент –  

друг или враг окружающей среды?
Водородные топливные элементы широко рекламируются как экологически приемлемая аль​тернатива обычному ископаемому топливу. В результате окисления молекулярного водорода в топливных элементах единственным непосредственным побочным продуктом, возникающим при выработке энергии, является вода. Это означает, что их использование может значительно снизить загрязнение окружающей среды, а также сократить антропогенные выбросы газов, со​здающих парниковый эффект. 

Однако группа исследователей из Соединенных Штатов Америки пола​гает, что сами по себе топливные элементы могут оказывать вредное воздействие на окружаю​щую среду. Трэйси Тромп (Tracey Tromp) и ее коллеги из Калифорнийского технологического института попытались с помощью образцов газовой среды продемонстрировать, что неизбеж​ные выбросы, производимые топливными элементами, могут нанести существенный ущерб озоновому слою Земли (Т. Tromp et al. 2003 Science 300 1740).
Вполне эффективная система производства, хранения и транспортировки водорода в прин​ципе не должна привести к нежелательным выбросам газов. Но ученые Калифорнийского тех​нологического института обращают внимание на то, что такая система будет дорогостоящей и что в действительности около 10 - 20 % водорода будет уходить в атмосферу. Они утверждают, что если водородные топливные элементы заменят все современные технологии, основанные на сгорании нефти и газа, то такие потери удвоят или даже утроят слой водорода, залегающий в атмосфере у поверхности Земли. «Можно предположить как более, так и менее драматическое развитие ситуации, однако остается очевидным, что потенциальное влияние на водородный цикл огромно», - считают исследователи.
Тромп и ее коллеги заявляют, что по достижении стратосферы водород будет окисляться, а это приведет к охлаждению стратосферы и созданию большего количества облаков. Произойдет замедление рассеивания полярного вихря на северном и южном полюсах, в результате чего произойдет еще большее увеличение дыр в озоновом слое Земли. По приблизительным под​счетам дополнительная концентрация водорода увеличит истощение озонового слоя на 5 - 8% на северном полюсе и на 3 - 7 % на южном.
Точная степень такого дополнительного истощения озонового слоя, однако, зависит от ряда неизвестных характеристик. В дополнение к неопределенности в отношении увеличения буду​щих выбросов водорода еще мало изучено, каким образом почва абсорбирует водород из ат​мосферы. Ученые говорят, что этот процесс, возможно, сможет компенсировать все новые ан​тропогенные выбросы.

Эдвин Картлидж, США
Редактор раздела новостей журнала «Physics World» 

http://physicsweb.org, еmail: pwld@iop.org
Судьба термоядерного синтеза 

Термоядерный синтез - научно-тех​ническая проблема осуществления синтеза легких ядер с целью произ​водства энергии. Решение пробле​мы будет достигнуто в плазме при температуре Т более 108 К и выполне​нии, критерия Лоусона (nt > 1014 см-3 · с, где n - плотность высоко​температурной плазмы; t - время удержания ее в системе). Исследо​вания проводятся в квазистацио​нарных системах (t > 1 с, n+> 1014 см-3) и импульсных системах (t = 108 с, n > 1022 см-3). В первых ре​акторах (токамаки, стеллараторы, зеркальные ловушки и т.д.) удержа​ние и термоизоляция плазмы осуществляюm в магнитных полях различной конфигурации. В им​пульсных системах плазма создает​ся при облучении твердой мишени (крупинки смеси дейтерия и трития) сфокусированным излучением мощного лазера или электронными пучками: при попадании в фокус пучка малых твердотельных мише​ней происходит последователь​ность термоядерных микровзрывов.
Идея создания термоядерного ре​актора зародилась в 1950-х годах. Тогда от нее решено было отказать​ся, поскольку ученые были не в сос​тоянии решить множество техничес​ких проблем. Прошло несколько де​сятилетий, прежде чем ученым уда​лось «заставить» реактор произвести хоть сколько-нибудь термоядерной энергии.
Решение о проектировании Меж​дународного термоядерного реакто​ра (ИТЭР) было принято в Женеве в 1985 году. В проекте участвовали СССР, Япония, США, объединенная Европа и Канада. После 1991 года к участникам присоединился Казахс​тан. За 10 лет многие элементы бу​дущего реактора удалось изготовить на военно-промышленных предприя​тиях развитых стран. Например, в Японии разработали уникальную систему роботов, способных рабо​тать внутри реактора. В России соз​дали виртуальный вариант установки.
В 1998 году США по политическим мотивам прекратили финансирова​ние своего участия в проекте. После того, как к власти в стране пришли республиканцы, а в Калифорнии начались веерные отключения электро​энергии, администрация Буша объявила об увеличении вложений в энергетику. Участвовать в междуна​родном проекте США не намерева​лись и занимались собственным тер​моядерным проектом. В начале 2002 года советник президента Буша по технологиям Джон Марбургер III зая​вил, что США передумали и намере​ны вернуться в проект.
Проект по числу участников срав​ним с другим крупнейшим междуна​родным научным проектом - Между​народной космической станции. Сто​имость ИТЭР, прежде достигавшая 8 миллиардов долларов, потом сос​тавила менее 4 миллиардов. В результате выхода из числа участников Соединенных Штатов было решено уменьшить мощность реактора с 1,5 ГВт до 500 МВт. Соответственно «похудела» и цена проекта.
В июне 2002 года в российской столице прошел симпозиум «Дни ИТЭР в Москве». На нем обсужда​лись теоретические, практические и организационные проблемы возрож​дения проекта, удача которого спо​собна изменить судьбу человечества и дать ему новый вид энергии, по эффективности и экономичности сравнимый только с энергией Солн​ца.
Если участники договорятся о мес​те строительства станции и о начале ее строительства, то, по прогнозу академика Евгения Велихова, к 2010 году бу​дет получена первая плазма. Тогда можно будет приступать к строительству первой термоядерной электрос​танции, которая, при благоприятном стечении обстоятельств, может дать первый ток в 2030 году.
В декабре 2003 года ученые, участ​вующие в проекте ИТЭР, собрались в Вашингтоне, чтобы окончательно оп​ределить место его будущего строи​тельства. Агентство новостей Франс Пресс передало со ссылкой на одно​го из участников встречи, что приня​тие решения перенесено. Реактор начнут создавать в 2006 году и планируют запустить в 2014.
Принцип работы термоядерного реактора можно охарактеризовать следующим образом. Термоядерный синтез - это дешевый и экологичес​ки безопасный способ добычи энергии. На Солнце уже миллиарды лет происходит неуправляемый термоя​дерный синтез - из тяжелого изотопа водорода дейтерия образуется ге​лий. При этом выделяется колос​сальное количество энергии. Люди пока не научились уп​равлять подобными реакциями.
В качестве топлива в реакторе ИТЭР будут использоваться изотопы водорода. В ходе термоядерной ре​акции энергия выделяется при сое​динении легких атомов в более тяже​лые. Чтобы добиться этого, необхо​димо разогреть газ до температуры свыше 100 миллионов градусов - намного выше температуры в центре Солнца. Газ при такой температуре превращается в плазму. Атомы изотопов водо​рода при этом сливаются, превращаясь в атомы гелия с выделением большого количе​ства нейтронов. Электростан​ция, работающая на этом прин​ципе, будет использовать энер​гию нейтронов, замедляемых слоем плотного вещества (ли​тия).
На строительство станции уй​дет как минимум 10 лет и 5 млрд. долларов. За престиж​ное право быть родиной гиган​та энергетики соревнуются Франция и Япония. С предложениями разместить ре​актор на своих территориях выступи​ли Канада, Япония, Испания и Фран​ция. 

Канада обосновывает необходи​мость разместить реактор на своей территории тем, что именно в этой стране находятся значительные за​пасы трития, являющегося отходом атомной энергетики. Строительство термоядерного реактора позволит их утилизировать.
В Японии, по сообщениям агент​ства «Киодо цусин», три префектуры вели отчаянную борьбу за право строительства реактора у себя. В то же время жители северного острова Хоккайдо выступали против возведе​ния реактора на их земле.
В ноябре 2003 года Европейский союз рекомендовал французский го​род Кадараш в качестве будущего места строительства. Однако как пойдет голосование, предсказать трудно. Ожидается, что эксперты будут принимать решение на основе сугубо объективных научных фактов, но политическая подоплека мо​жет также сказаться на голосовании. США уже высказались против того, чтобы отдать строительство реакто​ра Франции, припоминая ее рас​кольническое поведение во время конфликта в Ираке.
Япония также имеет ряд преиму​ществ: Роккашо-мура находится ря​дом с портом и рядом с военной ба​зой США. К тому же японцы готовы вложить в проект куда больше денег, чем Франция. «Если будет выбрана Япония, мы покроем все необходи​мые расходы», - заявил министр на​уки и образования Японии.
По некоторым данным, все страны, кроме Евросоюза, отдают предпочтение Японии. 

Новая установка, по оценке ученых, экологически более безопасна, нежели работаю​щие сегодня ядерные реакто​ры. В качестве отработанного топлива в установке ИТЭР об​разуется гелий, а не его изото​пы, которые нужно хранить в специальных хранилищах десятки лет.
Ученые считают, что запасы топлива  для  таких  электростанций практически неисчерпаемы: дейтерий и тритий легко добываются из морской воды. Килограмм этих изотопов может выделить столько же энергии, сколько 10 млн. килограммов органического топлива.

Виктор Лаврус

Интернет лечит

Канадские исследователи под руководством Мэри Модэйил из Университета Альберты выяснили, что интенсивное пользование Интернетом оказывает психотерапевтическое воздействие на людей, страдающих от социальной изоляции и одиночества. Таким образом, ученые опровергли широко распространенное мнение, будто увлечение компьютерами и Интернетом приводит к психологическим проблемам. 

В течение 2000 года Модэйил опрашивала пользователей Интернета, каково их психологическое состояние, и сравнивала эту информацию с данными о здоровье, полученными из официальных источников. Оказалось, что одинокие люди получают желаемое социальное взаимодействие в интерактивной среде, которая гарантирует им безопасность, благодаря анонимности «электронных контактов». Оно-то и дает лечебный эффект. 

Можно напомнить, что проводились также исследования, которые не выявили у типичного пользователя Интернета психических отклонений. 

Власти Сан-Франциско собираются охватить

беспроводным Интернетом весь город

Мэрия города Сан-Франциско обратилась к крупным компаниям и организациям с предложением разработать план, каким образом обеспечить весь город площадью в 49 квадратных миль беспроводным и недорогим Интернетом, пишет BetaNews.com. 

Таким образом, возможно, Сан-Франциско станет первым в мире городом, целиком охваченным Wi Fi (в настоящий момент беспроводной Интернет предоставляется в отдельных зонах, кафе, университетах и т.д.). Городское правительство заявило, что собирается обеспечить жителей «универсальными и доступными сетями по всему Сан-Франциско». Для этого правительство ведет переговоры с крупнейшим производителем компьютеров - компанией Dell.

Одновременно с Сан-Франциско планы охватить беспроводным Интернетом весь город появились также у правительства Филадельфии - площадь города составляет 135 квадратных миль.

Искусственное мясо может выращиваться 

в больших объемах

Ученые из университета Maryland уверены, что искусственное мясо может производиться в больших объемах, чтобы обеспечить мир мясными продуктами. Это также одни из путей обеспечить питанием космонавтов в длительных космических полетах. Новое направление базируется на экспериментах NASA, при которых созданы небольшие искусственные мышечные волокна. 

Согласно исследованиям, большие количества мяса могли бы выращиваться тонкими слоями, а затем складываться до нужной толщины. 

Конечно, исследователям нужно еще работать, чтобы сделать вкус искусственного мяса аналогичным обычному мясу.

Тело — проводник

Компания NTT разработала технологию, позволяю​щую передавать сигналы по телу человека, - RedTacton: red (крас​ный) подразумевает теплый цвет, tacton образован из двух слов touch (касание) и action (дейс​твие), сообщает JapanCorp.
Такая технология превраща​ет тело в поверхность, по которой можно передавать информацию со скоростью 10 Мбит/с между двумя точками. Система состоит из передатчика и ресивера. Передатчик создает слабое элек​трическое поле на поверхности тела. Затем сигнал проходит по телу и вызывает изменения в оптических свойствах электрооптического кристалла ресивера. В зависимости от степени измене​ний генерируется электрический сигнал.
ОСТОРОЖНО - ЛЖЕНАУКА!

Несмотря на прилагаемые Академией наук РФ усилия по обузданию лженауки, ее идеи широко распространяются через СМИ и повсеместно внедряются в нашу жизнь из-за процветающей в стране коррупции, считает председатель Комиссии РАН по борьбе со лженаукой академик Эдуард Кругляков. 

Комиссия претерпела реорганизацию: число ее членов увеличено до 40 человек, в основном за счет вовлечения в ее работу ученых из крупных российских городов. Такое расширение, как разъяснил академик Кругляков, стало жизненно необходимым. «Наша маленькая комиссия просто не справлялась с потоком лженаучной деятельности, охватившей страну», – сказал он. 

Сегодня особенно тревожит ситуация с рынком медицинских приборов – она выглядит совершенно ненормальной. Назойливо рекламируются и активно проталкиваются в регионы страны бессмысленные приборы квантовой медицины и циркониевые браслеты. МЧС, МВД и Минобороны в своей работе используют советы астрологов, ясновидящих и лозоходцев, проводят соответствующие семинары для своих сотрудников. 

Один из последних клиентов комиссии по лженауке – Г. Грабовой, изобретатель «кристаллического модуля» -уникального прибора, с помощью которого, по его утверждению, можно снижать мощность ядерного взрыва. Он уже было убедил чиновников использовать свой модуль на атомных станциях. Недавно он же объявил кампанию по оживлению погибших в результате теракта в Беслане. 

Лженаука начала проникать в вузы страны, во многих городах проводят лженаучные конференции, и даже журналы, издаваемые РАН, умудрились опубликовать пару откровенно псевдонаучных статей. 

По мнению Э. Круглякова, к подобным печальным результатам привело, в том числе, равнодушие и попустительство ученых. «Государство находится на распутье, его официальная позиция близка к тезису «наука и образование нам не нужны», - считает академик. - Чтобы противостоять монстру лженауки, небольшой комиссии явно недостаточно. Мы должны организовать массовое движение против псевдонауки». 

Он также отметил, что комиссия уже имеет прочные контакты с международным обществом скептиков, занимающимся расследованиями заявлений о паранормальных явлениях, и украинской комиссией по борьбе со лженаукой. 

Т. ЗИМИНА, 

кандидат химических наук 

А с т р о н о м и я

«Небесные пришельцы» долетали и до Беларуси

Каждый год примерно 20 тысяч тонн метеоритов преодоле​вают земную атмосферу и падают на поверхность планеты.

Подавляющее большинство из них - просто «космическая пыль», или, говоря по-научному, криокониты, размеры которых не пре​вышают одного миллиметра. Ну а гигантские метеориты (их называют болидами) и астероиды диаметром в 10 километров и более залетают к нам из космоса примерно один раз в 400 миллионов лет, производя взрывной эффект, который сравним с энерги​ей тысяч атомных бомб, сброшенных американцами на японские города Хи​росима и Нагасаки. 

Одной из версий внезапного выми​рания динозавров считается, кстати, падение подобного метеорита-болида или астероида.

...Около 40 миллионов лет назад, прорвав толщу земной атмосферы на скорости около 20 километров в секунду, в Землю врезался огромный метеорит. Это событие интересно тем, что соударение произошло в 12 кило​метрах северо-западнее нынешнего города Логойска. Образовавшийся при этом кратер создал кольцевую структуру диаметром около 10 кило​метров. По расчетам ученых, размер этого метеорита-болида в поперечни​ке был равен 600 метрам, а его мас​са составляла более 400 миллионов тонн. 

В науке след упавшего на Землю крупного метеорита и созданная при этом кольцевая структура называются астроблемой (от греч. «астрон» - звез​да и «блема» - рана), а горные породы в местах его падения -- импактитами (от англ. «импакт» - удар, толчок).

Логойский кратер, обнаруженный геологами в начале 70-х годов про​шлого столетия, как явная кольцевая геофизическая аномалия, покрыт сей​час 200-метровым слоем осадочных горных пород. Непосредственно в самом кратере отмечаются большое количество обломков скальных пород, резкий сдвиг и уплотнения осадочных пород мишени, ударных и плавленых стекол и ряда особых минералов, ко​торые возникают при очень высоких давлениях и температурах. А темпе​ратура взрыва в момент образования логойской астроблемы достигала бо​лее 10 тысяч градусов по Цельсию. Зна​чительный объем горных пород мише​ни попросту испарился. Не исключено, что именно в это время здесь могли образоваться импактные алмазы. Значит, их надо искать!..

«Небесные камни» всегда вызыва​ли у людей суеверия и страх. Леген​да древних галлов о падающем небе родилась, вероятнее всего, из вос​поминаний о каком-то очень крупном астероиде или болиде. Хранящийся в священной Мекке святой черный камень мусульман - тоже метеорит, оказавшийся в Аравии, скорее всего, задолго до Магомета. 

Изучение метеоритов необходимо для понимания происхождения Земли, так как, возникшие одновременно с Солнечной системой, несколько миллиардов лет назад, они представляют собой исходный строительный материал, из которого созданы Земля и планеты Солнечной системы.

Один из таких «строительных кир​пичиков» упал в Брагинском районе Гомельской области. Первая находка осколка этого каменно-железистого метеорита датируется 1807 годом, пос​ледняя - 1937-м. Всего найдено 7 экземпляров общим весом 633,421 килограмма. К сожалению, наибольший обломок метеорита, который получил название «Брагин», хранившийся в Геологическом музее Национальной академии наук в Минске, был уничто​жен немецко-фашистскими варварами во время оккупации нашей столицы. 

В районе Беловежской пущи в Каменецком районе, Брестской области, были обнаружены три кусочка желе​зистого метеорита весом 115, 11 и 6 граммов. Детальные исследования их состава, характера оплавления повер​хности, спектральный и химический анализ подтвердили, что эти об​ломки - метеориты железо-никелевого состава. Их поверхность покрыта чер​ной матовой с синеватым отливом корочкой плавления с характерной неправильной формой и неглубокими вмятинами.

По своему составу метеориты де​лятся на три класса: каменные, же​лезистые и железокаменные. Первые состоят в основном из минералов силикатного состава. Они хрупки, имеют пепельно-серый цвет, и на их поверхности довольно много блесков никелистого железа и тончайшей черной корочки. Вторые состоят из ни​келистого железа с небольшими раз​личного состава примесями, которые определяются химическим анализом. Цвет их серый, реже белый, иногда черный, поверхность покрыта тончай​шей корочкой плавления с буроватым или синевато-черным оттенком. И, наконец, железокаменные метеориты сложены примерно поровну из железо-никелевого сплава и силикатных минералов.
Профессор Альберт БОГДАСАРОВ

Новый минерал

В метеорите с Луны американскими учеными из университета Теннеси и российскими из Института геохимии РАН обнаружен новый минерал, названный «хапкеитом» (hapkeite) в честь американского профессора геологии Брюса Хапке (Bruce Hapke), который предсказал его открытие 30 лет назад. 

Новый минерал — соединение железа и кремния, его формула Fe2Si. Ученые детально изучили кристаллическое строение минерала и узнали, что оно напоминает структуру аналогичного синтетического соединения, полученного на Земле, а также некоторых земных минералов. Однако хапкеит обнаружен сразу в нескольких формах, сформированных, видимо, ударами микрометеоритов, кратковременно создающих высокие температуры. 

Хапкеит – третий железисто-кремниевый минерал, найденный в метеоритах, после суессита и перритита, открытых в 1970-х и 1980-х годах. 

Новая планета нашей системы 

расплющена вращением
[image: image1.png]



Объект 2003 EL61 (очень большой астероид, или небольшая планета; астрономы вырабатывают новые критерии для официального разграничения этих двух типов тел), существующий на внешних границах Солнечной системы, является рекордсменом по скорости вращения вокруг своей оси, - заявил астроном Давид Рабинович (David Rabinowitz) из Йельского университета США.

Недавние массовые пополнения в списках объектов Солнечной системы заставили Международный астрономический союз (МАС) задуматься о новой их классификации, так как некоторые из новых тел – не намного меньше Плутона, а иные – даже крупнее. Пока же 2003 EL61 планетой официально не назвали, чаще всего звучит универсальное определение «объект», или точнее – «объект пояса Койпера». 

Итак, 2003 EL61 оказался рекордсменом по вращению среди крупных тел. Мелкие астероиды не в счёт: их гравитация слишком мала. Но вот диаметр 2003 EL61 оценивается в 1,5 тысячи километров ( состоит он из льда и скал). И вокруг своей оси оборачивается всего за 3 часа 54 минуты. Очень быстро для планетки такого размера и массы! В результате это тело выглядит вовсе не как правильная сфера, а как шар, сильно сплюснутый. Также этот объект сравнивают с раздавленным мячом для регби. 

И что удивительно, 2003 EL61 по своему состоянию находится не так далеко от предела, при котором он не выдержал бы внутренних напряжений и разорвался. Для этого достаточно увеличить его скорость вращения вдвое. Учёные не видели ещё ничего подобного в нашей планетной системе. 

Из новых данных также нужно отметить новую оценку средней плотности 2003 EL61 — вдвое выше плотности льда, а также оценку его отражающей способности — примерно как у чистого снега.

100 миллиардов долларов уйдут на Луну

Национальное агентство США по аэронавтике и космическим исследованиям (NASA) потратит 100 миллиардов долларов, чтобы до 2018 года снова отправить человека на Луну, сообщает USA Today. План освоения ближайшего небесного тела  в сентябре представили Конгрессу. 

Подготовкой предстоящей миссии, которая включает высадку на Луну четырех астронавтов, занимаются с апреля этого года. В частности, инженеры разрабатывают 5,5-метровый модуль для экипажа, твердотопливные ракеты и внешний топливный бак, причем известно, что прототипом большинства компонент являются детали шаттла. 

Кроме средств, которые доставят людей на поверхность небесного тела, предполагается создать «лунный транспорт», с помощью которого астронавты смогут перемещаться по самому спутнику. Одна из целей экспедиции – попасть на полюс небесного тела, где, возможно, находятся залежи водного льда. 

Лунную экспедицию в NASA рассматривают в качестве репетиции полета на Марс. В обоих случаях запланировано создание базы и добыча воды и топлива из местных источников (если они, конечно, есть). Кроме того, главный модуль корабля — Crew Exploration Vehicle — считается наиболее вероятной заменой космическим шаттлам. Перед полетом на Луну его отправят на МКС — это должно произойти не позднее 2012 года. 

Возвращение на Луну — часть более обширной космической программы США, провозглашенной президентом Бушем в январе 2004 года. Согласно ей, пилотируемые полеты к спутнику должны были начаться в 2015 году, а следующей целью был назван Марс.  
Промышленное освоение Луны 

даст людям доступ к новому топливу

Промышленное освоение Луны необходимо для вывода человечества к запасам уникального энергоносителя гелий-3, которого нет на земле, считает глава РКК «Энергия» Николай Севастьянов. 

«Мы все понимаем, что гелий-3  — это замечательное, экологически чистое топливо, высокоэффективный энергоноситель. Но, к сожалению, его нет на земле, а на Луне есть его немалые запасы», — сказал он журналистам . 

По словам главы РКК «Энергия», сегодня многие задаются вопросом, зачем нужна пилотируемая космонавтика. «Отвечаю: практическая пилотируемая космонавтика поможет создать базу на Луне, дающую дорогу разработке новых энергетических месторождений. Это даст реальный эффект для человечества и именно это оправдывает все затраты — прошлые и будущие», — считает Севастьянов.

NASA спроектировало 

космический корабль нового поколения

NASA представило проект космического корабля нового поколения, передает РИА «Новости».

«Это космический корабль, системы которого будут построены на основе уже апробированных проектов и технологий, использованных в проекте «Аполлон» и шаттлах, но дающих больше возможностей, - говорится в заявлении главы космического агентства Майкла Гриффина. - Новый корабль будет способен принять на борт больше грузов и позволит большему числу людей оставаться на Луне на более длительное время». 

Новый корабль предназначен как для пилотируемых полетов, так и для выполнения грузовых рейсов в беспилотном режиме. На его борту смогут разместиться до шести астронавтов.

Амбициозные планы «Роскосмоса»

[image: image2]Минэкономразвития России одобрило проект Федеральной космической программы на 2006 - 2015 годы, предусматривающей значительное увеличение финансирования космической отрасли. 

«Основные цифры утверждены. Сейчас решается, как и из каких источников будет обеспечено финансирование», - сообщил глава «Роскосмоса» Святослав Давыдов. 

По его мнению, в 2006 - 2007 годах необходимо совершить прорыв в финансировании космической отрасли. В этой связи он поделился перечнем первостепенных задач, поставленных перед «Роскосмосом»: 

- к концу 2007 года российские специалисты должны завершить разработку нового гибридного двигателя для ракет-носителей, который позволит снизить расход топлива на 30 - 40 процентов. Объём финансирования этого проекта с 1982 года составил порядка 219 миллиардов неденоминированных рублей. Для завершения работ необходимо ещё столько же деноминированных;

- примерно в это же время совместно с РКК «Энергия» мы закончим модернизацию пылесоса ПН54Е, который будет на 25% менее шумным за счёт вдвое менее мощного электромотора. Также значительно расширится цветовая гамма изделий. Это непрофильное для нас направление, на него выделены смехотворные 11 миллиардов;

- в течение 2010 - 2015 годов мы планируем отправить марсоходы и луноходы ко всем известным планетам Солнечной системы. По нашим расчётам, к моменту прибытия последнего из них к цели будет достроен и новый Центр управления полётами, строительство которого мы начали в прошлом году. Эти два проекта объединены в один и оцениваются примерно в 689,5 миллиарда рублей;

- в период с 2015 по 2029 год совместно с китайскими коллегами планируется создание первых лунных баз на Марсе. Финансирование этого проекта уже ведётся китайской стороной. Наш вклад в эту программу носит бартерный характер;

- уже в 2045 году на этих базах будет построен межгалактический гиперкосмолёт 12-го поколения «Флиппер», на котором будет совершён первый пилотируемый полёт на Солнце - венец российской космической программы. 

«Если финансирование будет увеличено и достигнет 24 млрд. руб. в месяц, то мы сможем осуществить все эти проекты», - заявил глава «Роскосмоса». 

«Все цены указаны без учёта НДС», - добавил Давыдов.
П о л и т и к а

Партия без мировоззрения борется не за идею, а за власть!

1. Стоит обратить внимание на тот факт, что до сих пор не существует ни одной партии в Беларуси, основывающей свои действия на научном мировоззрении. В настоящее время нет ни одной партии, которая бы проводила свою политику согласно мировоззренческим, объективным законам развития общества. До сих пор политика партий осуществляется на базе оторванных друг от друга принципов и лозунгов. Партии не имеют научной системы взглядов, не знают и не используют ни одного закона общественного развития. 

Как можно управлять государством, не зная общих законов эволюции общества? При этом возможно только плохое управление. Современные партии, не имея цельного, научного мировоззрения на эволюцию общества, не имеют в своей программе действий ничего принципиально нового, что привело бы к быстрому прогрессу общества. 

«Мировоззрение» – это комплекс общих политэкономических законов, которые дают возможность предвидеть социальное, политическое и экономическое развитие общества на годы и сотни лет вперёд и указывают цель, к которой должно стремиться человечество. Прогресса можно достигнуть тогда, когда всё население страны будет стремиться к единой цели. 

Когда-то националистическую идею (а не научное мировоззрение) имел Гитлер и его партия. Интернациональным, но ошибочным и утопическим мировоззрением обладали Маркс и Ленин. 

Надо признать: коммунисты действительно обладали идеологией, близкой к мировоззрению, но эта идеология  оказалась несостоятельной. Из-за объяснения нашей истории на основе научного метода численность коммунистов (и людей, сочувствующих их учению) в 1980 году было в несколько раз больше, чем количество верующих в Христа, Аллаха и Будду, вместе взятых. Основывая свои убеждения на ошибочной, полумировоззренческой платформе, коммунисты обрели власть над 50 % населения планеты. 

Как бы там ни было, но идеологии Гитлера и Маркса направили усилия и стремления всего населения государства к единой цели. 

А что было бы, если какая-то партия обладала не ошибочным (как у  фашистов или коммунистов), а истинным, научным мировоззрением? 

2. Деятельность всех партий Беларуси так же основана на исполнении «общепринятых норм и принципов», а не на базе системы научных убеждений. Любая партия будет иметь огромное преимущество перед остальными, если ее научные взгляды раскроют перспективы развития общества начиная от возникновения цивилизации. 

Обратите внимание на тот факт, что партии Беларуси существуют без глобальной, общечеловеческой, интернациональной или общенациональной идеи, без научного мировоззрения, а это очень сильно снижает (и даже подрывает) их авторитет! Партии имеют Уставы, Программу, но это не заменяет общего учения в виде «МИРОВОЗЗРЕНИЯ» на эволюцию природы и общества. Поэтому можно утверждать, что такие партии способны только стремиться к власти, но не являются «идейными борцами» за глобальную, интернациональную или общенациональную идею. Пока что партии  содержат только демократические лозунги, похожие как две капли воды на лозунги других, отечественных и зарубежных, партий. У партий не существует идеологических и идейных преимуществ перед другими, так как ни одна из них не содержит цельной и всеобъемлющей системы взглядов в виде мировоззрения. 

Современная и прогрессивная во всех отношениях партия обязательно должна обладать мировоззрением! Обладая научным мировоззрением, партия приобретет огромную популярность, авторитет и симпатию! Любая партия будет иметь огромное преимущество перед другими, если ее партийная программа будет содержать не только конструктивную критику власти, а еще и стройное и всеобъемлющее мировоззрение, которое подтверждает научную аргументированность ее критики. Партия привлекла бы к себе серьезное внимание всех мыслящих людей, завоевала бы высочайший авторитет, обладай она истинным, объективным, целостным, не коммунистическим мировоззрением на эволюционные законы развития природы и общества. Власть должна сочетаться с научным убеждением! 

3. Идеологические основы партий очень несовершенны.   Руководство партией должно быть грамотным в политическом и экономическом отношениях. Однако без наличия цельного мировоззрения на эволюцию общества никто из руководства партии не даст ясного и убедительного ответа на эти вопросы. Это легко доказать, если попросить руководителей вашей партии ответить на некоторые вопросы. 

1) Почему социалистическая формация является эксплуататорской? Потому что все социалистические государства обладают капиталом в виде бюджета. А там, где капитал, обязательно подразумевается наличие эксплуатации. 

2) Является ли эксплуататорским капиталистическое государство? Несомненно, является, но сила эксплуатации трудящихся внутри капиталистической формации примерно в 10 раз слабее социалистической. Исследования показали, что трудящийся в социалистическом государстве (в СССР) из 100 % заработанных на производстве средств получал всего 3 % оплаты своего труда, а в капиталистическом государстве (например, в США) – 30 %. Следовательно, сила эксплуатации капиталистической системы в 10 раз «благороднее» социалистической! Именно по этой причине капитализм более предпочтителен для трудящихся, чем социализм. Но преимущество капитализма надо доказать! Надо превратить сказанное из предположения в убеждение! 

3) Существует ли реально экономическая эксплуатация в современном мире? Эксплуатация и капитал в современном мире реально существуют. Капиталом могут владеть социалистическое государство и частник (капиталист). Третьего владельца капитала не существует!!! На производстве трудящийся зарабатывает значительно больше (100 %), чем получает в виде денежной оплаты труда (10 %). Эти 90 % у каждого трудящегося насильно изымаются на пополнение мирового капитала, что и является сущностью эксплуатации. Капитал образуется только одним путем – путем эксплуатации человека, путем неполной оплаты человеческого труда! Капитал в любом государстве образуется только благодаря эксплуатации. 

4) Можно ли уничтожить капитал, а, следовательно, и эксплуатацию? Коммунисты ошибочно утверждали, что можно уничтожить капитал при помощи пролетарской революции. Но это не так. Ведь созданное после революции социалистическое государство также имело капитал и эксплуатацию. Коммунисты поменяли только «хозяина» капитала, но оставили без изменения саму систему эксплуатации! Если действительно уничтожить социалистический, государственный капитал (бюджет) и частный капитал одновременно, то остановится мировое материальное производство. За этим последует не уничтожение эксплуатации, не коммунизм, а гибель человеческой цивилизации. Эксплуатация необходима для воспроизводства капитала, а капитал необходим для эволюции общества. Поэтому можно утверждать, что, благодаря наличию капитала и эксплуатации, продолжается материальная эволюция общества. Эксплуатация является абсолютно необходимым явлением для развития общества, и ее ни в коем случае нельзя ликвидировать! Без эксплуатации нельзя получить капитал ни для государства, ни для частного владельца капитала, а без капитала невозможен экономический прогресс в государстве. 

5) Почему коммунистическое государство является утопией? Потому что любое (в том числе и коммунистическое)  государство должно содержать капитал в виде бюджета. Нельзя представить существование коммунистического государства с наличием капитала, но без эксплуатации (так как капитал и эксплуатация неотделимы друг от друга) или без капитала (следовательно, без эксплуатации). Все производства коммунистического государства по теории должны работать с прибылью, а там, где прибыль и капитал, там существует и эксплуатация. Коммунистическое государство не может существовать без капитала и без эксплуатации трудящихся, поэтому является утопической формацией! Коммунистическая теория утверждает, что частных владельцев капитала (капиталистов) в коммунистическом государстве уничтожат сразу, а после этого «самоликвидируется» и государство. Тогда кто будет обладать капиталом при коммунизме? В государстве обязательно  «кто-то» должен давать капитал для строительства нового завода, аэродрома, небоскреба и так далее. Получается, что в коммунистическом обществе никто не будет обладать капиталом: ни частники, ни государство. Но так быть не может! Капитал жизненно необходим для прогресса общества! Поэтому коммунизм – это утопическая теория! В неправильном понимании взаимоотношения капитала, эксплуатации и государства состоит главная ошибка коммунистической теории.

6) Как долго будут существовать в обществе эксплуататорские производственные отношения?  До тех пор, пока будет существовать массовое товарное производство, будет существовать и эксплуатация. Эволюция общества, базирующаяся на массовом товарном производстве, нуждается в существовании или государственного капитала (бюджета), или частного капитала. 

7) Возможно ли существование в далеком будущем производственных отношений без эксплуатации? Возможно, через многие годы, когда массовое товарное производство заменится на космическое, индивидуальное производство, которое во многом похоже на  докапиталистическое, натуральное хозяйство. 

8) Может ли в далеком будущем человечество достигнуть изобилия материальных благ для каждого члена общества? Возможно через многие сотни лет – при возникновении  космического, индивидуального производства. Если каждый член общества найдёт изобилие минерального сырья на другой планете, если каждый сможет иметь личный гигантский источник энергии и беспредельные возможности космического, миниатюрного производства, то изобилие материальных благ станет объективной реальностью.  

Я на протяжении 10 лет исследовал социальные, экономические и политические проблемы, без осознания которых не может существовать ни одна партия, не может управлять государством ни один президент. В моей книге детально разрабатываются  десятки других подобных вопросов, которые совершенно необходимы для создания принципиально новой в экономическом и политическом отношении партийной программы, для безошибочного управления государством. 

Валерий Молостов

molostov_valery@tut.by 

Нацистский преступник № 2 обнаружен в Испании

В  настоящее время испанская полиция проводит в одном из районов провинции Валенсия операцию по поимке второго в списке нацистских преступников, 91-летнего доктора Арибера Хайма, пишет Газета.Ru со ссылкой на Le Monde. 

Согласно документам центра Симона Визенталя, Хайм подозревается в убийстве сотен заключенных в лагере смерти Маутхаузен. Он считается самым опасным преступником после помощника Йозефа Менгеле – Алоиза Брунера. 

  По данным испанской полиции, Хайм был вычислен после того, как его семья отправила около сотни переводов на общую сумму в €180 тыс. в один из прибрежных городков провинции. Австрийские власти ранее выписали ордер на Хайма, родившегося 28 июня 1914 года в Радкерсбурге (Штирия). 

В 1940 году Хайм добровольно вступил в Waffen SS.

Скончался «охотник» на нацистов Симон Визенталь

В своем доме в Вене на 97-м году жизни скончался Симон Визенталь, сообщает Би-би-си. Он приобрел всемирную известность как охотник за бывшими нацистскими преступниками. 

Визенталь, у которого за плечами были пять нацистских концлагерей, сумел добиться суда над многими высокопоставленными членами нацистского руководства. В течение нескольких десятилетий усилиями Визенталя в руки правосудия были переданы более 1100 бывших нацистов, виновных в некоторых самых жестоких преступлениях ХХ века. «Я хочу доказать людям, что нацисты не остались безнаказанными за убийство миллионов людей», - сказал как-то Визенталь. 

Визенталь родился в городе Бучач, который в свое время находился в Австро-Венгрии, а сейчас - на Украине; пережил вторжение советских войск в конце 1930-х годов и приход немцев в 1941 году. Ему удалось спасти жену, но сам он прошел несколько концлагерей. 

Визенталю удалось выжить в Маутхаузене. Он весил 45 килограмм, когда в лагерь вошли американские войска в мае 1945 года. Позднее выяснилось, что 89 членов его семьи погибли от рук фашистов. 

В 1977 году в Лос-Анджелесе была учреждена международная еврейская правозащитная организация «Центр Симона Визенталя». Информация центра Визенталя привела к поимке, среди прочих, Адольфа Эйхмана, Карла Зильбербауэра. 

Госдеп США: на Украине идет нормальный

демократический процесс

США внимательно следят за «разворачивающимися событиями в Украине», заявил пресс-атташе Государственного департамента США Шон МакКормак, передает Корреспондент.net. 

«В молодых демократиях, порой, происходят изменения в правительстве. Если эти изменения осуществляются в конституционной, мирной манере, то это все является частью демократического политического процесса. Он не всегда изящный», - сообщил Маккормак журналистам в Вашингтоне. 

«Мы весьма уверены в том, что народ Украины выйдет из этих различных изменений более сильным. Это процесс строительства более сильной демократии», - отметил представитель госдепартамента, подчеркнув, что «вопрос о том, каким будет следующее правительство на Украине, должен
решаться украинским народом и их избранными лидерами». 

8 сентября президент Украины Виктор Ющенко отправил в отставку правительство Юлии Тимошенко, что стало кульминацией политического кризиса. Ющенко также принял отставку секретаря Совета национальной безопасности и обороны Украины Петра Порошенко, которого бывший госсекретарь Украины Александр Зинченко перед своим увольнением, начавшим череду отставок,  обвинил в коррупции. На самом деле следует говорить об очередной смене всех высших номенклатурных руководителей страны, если учесть отставку главы Службы безопасности Украины Александра Турчинова, который был человеком Тимошенко.

Американцы не чувствуют себя 

в безопасности от террористов

В США восемь из десяти американцев считают, что угроза со стороны террористов в настоящее время такая же, как и во время терактов 11 сентября 2001 года, или же стала еще сильнее, передает РБК на основе опроса общественного мнения, проведенного CBS News. 

Так, пять из десяти опрошенных утверждают, что угроза осталась на том же уровне, что и в 2001, а трое из десяти считают, что она стала гораздо сильнее. Шесть из десяти опрошенных американцев верят в способность правительства защитить своих граждан от террористических актов. До урагана "Катрина" это соотношение составляло семь к десяти. 

По данным другого опроса общественного мнения, проведенного CNN, четверо из десяти американцев уверены, что их жизнь изменилась после 11 сентября 2001г. и в ближайшее время не вернется к прежнему состоянию. Еще один опрос, проведенный журналом Time, показывает, что около 57% граждан страны допускают, что власти могут оказаться неспособны оказать помощь гражданам в случае крупномасштабной природной катастрофы.

В США опасаются начала ядерной войны

Две трети американцев заявляют, что верят в возможность начала новой мировой войны, сообщает РИА «Новости». Об этом свидетельствуют опубликованные в США данные опроса общественного мнения. 

О вероятности третьей мировой войны говорят 60% граждан США и только 39% считают, что войны не будет. Еще 1% респондентов затруднились с ответом. При этом исследование показывает, что опасения в связи с возможностью новой войны наиболее высоки среди американских женщин, среди которых войны при их жизни боятся 68%. Американцы-мужчины настроены более оптимистично, так как среди них о возможности новой войны говорят лишь 51%. 

Опрос проведен в начале июля среди тысячи респондентов в США международной социологической службой «Ипсос» по заказу информационного агентства АП. Погрешность при опросе составляет 3%.

Кувейт требует смерти Хусейна

Власти Кувейта хотели бы, чтобы бывший иракский лидер Саддам Хусейн и его сторонники были приговорены к смертной казни за преступления, совершенные или во время вторжения в Кувейт в начале 90-х годов. Об этом АР заявил сегодня министр юстиции страны Ахмед Бакер. 

"Призыв к вынесению смертного приговора основывается на множестве преступлений, совершенных бывшим иракским режимом", - заявил министр, став таким образом самым высокопоставленным кувейтским политиком, призвавшим к казни Хусейна. 

Суд над бывшим иракским диктатором начнется 19 октября. 

Москва продала Беларуси ракетные комплексы С-300

Москва поставит в Беларусь зенитно-ракетные комплексы С-300, передает "Эхо Москвы".

Контракт был подписан в Минске представителями военных ведомств двух стран. Комплексы противовоздушной защиты пройдут предпродажную подготовку в России за счет Минска. Они будут нести боевое дежурство в интересах фактически единой системы ПВО в Беларуси и России.

В Южной Осетии обстреляны грузинские села

    

В Цхинвальском регионе обстреляны грузинские села. Минометный обстрел продолжался около восьми минут. По предварительной информации, грузинские села обстреливали со стороны осетинских населенных пунктов. Ответный огонь не открывался. В полиции пока не располагают информацией о том, есть ли погибшие и раненые, передает РБК. 

20 сентября минометному обстрелу подверглась столица непризнанной республики Южная Осетия - Цхинвали. В результате ранения получили 11 человек. Грузия категорические отрицает причастность своих вооруженных сил к данному инциденту. Грузинский министр обороны Ираклий Окруашвили подозревает, что к обстрелу могут быть причастны российские миротворцы.

Россия выводит войска из Сьерра-Леоне

    

Россия приступила к выводу авиационной группировки из Сьерра-Леоне, сообщил недавно главком ВВС генерал армии Владимир Михайлов, передает Газета.Ru со ссылкой на «Интерфакс». «Около часа ночи по московскому времени 16 сентября из Сьерра-Леоне вылетел военно-транспортный самолет Ил-76 с грузом материально-технического имущества авиагруппировки», - сказал Михайлов. 

Вывод российской авиагруппировки был принят в связи с завершением деятельности миссии ООН в Сьерра-Леоне согласно резолюции СБ ООН 1610 от 13 июня 2005 года. Россияне находились в этой стране 5 лет. Российская авиационная группа в составе четырех вертолетов Ми-24П и более 100 военнослужащих выполняла миротворческие задачи в составе миссии ООН в Сьерра-Леоне с августа 2000 года. Ротация личного состава происходила каждые 7 - 8 месяцев. 

Антиамериканские заявления не останутся без ответа

В госдепартаменте США создается специальная «группа быстрого реагирования» для противодействия антиамериканским публикациям в мировых СМИ. Об этом недавно объявила в Вашингтоне заместитель госсекретаря США по публичной дипломатии Карен Хьюз. 

По ее словам, госдепартамент США ставит своей целью обеспечение «более быстрого и агрессивного ответа на информацию, которая неверна», передает РИА «Новости». «Мы создадим здесь, в госдепартаменте, группу быстрого реагирования - над этим уже идет работа - для мониторинга СМИ и содействия нам в более агрессивном ответе на слухи, неточности и ненавистнические выступления, где бы в мире они ни появлялись», - заявила Хьюз. Заместитель госсекретаря по публичной дипломатии сообщила, что «группа быстрого реагирования будет также обладать способностью оказывать поддержку сотрудникам посольств США по связям с общественностью по всему миру в реальном времени, когда им необходимы быстрые действия и информация из Вашингтона». 

Хьюз, которую Джордж Буш назначил на эту должность для руководства усилиями администрации по улучшению имиджа США за рубежом, сообщила также, что госдепартамент готовится в случае необходимости срочно направлять в различные регионы мира экспертов-пиарщиков, которых она назвала «информационным спецназом». «Мы планируем передовое размещение региональных групп «спецназа», которые смогут увидеть более широкую картину и сформулировать более стратегический и сфокусированный подход ко всем нашим активам по публичной дипломатии - не только от страны к стране, но и внутри целого региона мира», - сказала заместитель госсекретаря. 
При этом она сообщила о планах задействовать для работы с зарубежной аудиторией электронные технологии включая Интернет и интернет-беседы с цифровым видео и текстовыми сообщениями. «Нам нужно освоить сегодняшние технологии, чтобы более эффективно доводить нашу информацию», - подчеркнула Хьюз.
Итоговая декларация саммита ООН
17 сентября делегаты самого представительного за всю историю существования организации саммита ООН приняли итоговую декларацию, наметившую первые шаги на пути реформ, передает агентство Associated Press.
35-страничный документ был принят после длительного обсуждения и в итоге не оправдал надежд, которые на него возлагал генеральный секретарь организации Кофи Аннан. Тем не менее, в декларации прописано создание новой Комиссии по достижению мира, которая должна работать со странами, преодолевшими состояние войны. Кроме того, участники переговоров из 151 страны признали коллективную ответственность по защите людей от геноцида, военных преступлений и этнических чисток.
Декларация осуждает терроризм «во всех его формах и проявлениях, кем бы, где бы и с какой бы целью он ни осуществлялся». Однако определение терроризму дано не было, так как под него может попасть и борьба некоторых народов за независимость.
Также, согласно итоговому документу, вместо Комиссии по правам человека создается Совет по правам человека. Комиссию часто критиковали за излишнюю политизированность и неоднозначную репутацию ее членов. Но при этом уже высказываются опасения, что то же самое может стать причиной недоверия к новому совету. 
Из окончательной редакции целиком была изъята глава о разоружении и нераспространении оружия. Вопрос о расширении Совета безопасности также остался открытым. 
Э к о л о г и я

НУЖНА УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА – 

ЭКОЛОГИЯ МЕЖЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ПРОСТРАНСТВА
Уже научно и практически освоены экология межчеловеческого пространства и экология культуры, поднимают то и дело как сверхактуальный вопрос об экологии души. Вот только почему-то экология межчеловеческого пространства (ЭМП) оказалась вне поля зрения экологов, педагогов и психологов, хотя «плохая» ЭМП то и дело вызывает у человека чувство дискомфорта и, как следствие, подталкивает его к таким проявлениям агрессивности, которые, не будь этой причины, следовало бы назвать немотивированными. 

Предположим на момент, что в обществе получила распространение известная максима: «не делай другому того, что ты бы не хотел, чтобы тебе делали», или, применительно к человеческому общению, «не веди себя так, чтобы это было неприятно окружающим – так же, как это было бы неприятно тебе самому». 

Думаю, что от этого ЭМП вряд ли существенно улучшилась бы. В том-то и дело, что у человека, в людном городе использующего при очищении носа вместо носового платка два пальца, а тротуар – как большую плевательницу, к другим, совершающим подобные же действия, никаких претензий вполне может и не быть. Ну не хватает ему чувства естественного отвращения, так что и отрицательных примеров для себя он не видит. Так что надо смириться: изменения к лучшему в ЭМП можно ожидать лишь от всеобщего образования, которое сформирует у обучающихся соответствующие культурные навыки. 

Представления о «хорошей» ЭМП могут нарушаться, конечно, не только на уровне физиологических отправлений. Их причиной может стать поведение человека, где диагноз «толстокожесть» выводится из соображений психологических и социально-психологических. 

Но и это не все. В ЭМП как предметную дисциплину в широком понимании, а именно так и следует понимать, поскольку речь идет о новом предмете школьного преподавания, можно включить также и экологию языковой среды, экологию пространства рекламы и публичных объявлений и даже экологию законодательной базы общества.

Нечего и говорить, что научные основы более традиционных экологических дисциплин, относящиеся к окружающей среде (подразумевается – в условиях жизни на Земле), близземному пространству, пространствам культуры и души также вкладываются в названную дисциплину благодаря общепринятому расширительному трактованию понятия пространства как философского термина. 

Таким образом, экология межчеловеческого пространства как предмет преподавания в школе могла бы стать дисциплиной: 1) вполне содержательной, 2) дающей учащимся целостную картину восприятия мира, 3) преодолевающей дефицит панорамного мышления и потому 4) умиротворяющей нравы, дающей меньше поводов для проявлений агрессивности, а, значит, и насилия. 

Будет ли эта новация принята учащимися, можно предполагать, что да, поскольку выстраивание личной стратегии приличного поведения, учитывающего, что другие «тоже люди», допускает широкое многообразие игровых ситуаций и театрализованных занятий. Нетрудно представить себе оживление учащихся при проведении тематических уроков ЭМП по таким, например, темам, как: «Завтрак в кругу семьи», «В вагоне трамвая/метро», «На работе», «На дискотеке», «За обедом в столовой», «На улице», «В библиотеке», с предложением учащимся показать «как надо» и «как не надо» в этих ситуациях себя вести. 

Дидактическая ценность ЭМП как учебной дисциплины еще и в том, что через нее школьник естественно приобщался бы к принципам психологической культуры общения (например, некрасиво вторгаться в личностное психологическое пространство стоящего рядом человека в переполненном транспорте, во время разговора и т.д.), а при выстраивании с участием преподавателя уровней поведения по степени его влияния на ухудшение (или улучшение) ЭМП приобретал бы навыки логического мышления при оперировании с понятиями нечетко определенного объема (что типично для гуманитарных дисциплин). Сложно разветвленная структура общей экологии как науки стала бы, к тому же, отличной базой для выработки у учащихся очень нужных в жизни качеств мышления: умения соотносить частное с общим, навыков оценочных суждений в этических категориях и т.д.

Сказанное выше прошу рассматривать как творческий вызов экологам, педагогам и психологам, как призыв к ним –  разработать программы преподавания ЭМП в средней школе. Свое консультативное участие в их составлении гарантирую. 


P.S. Этой заметкой и тематически связанными с ней файлами я отдаю свой долг Международной академии экологии, избравшей меня в 1999 г. членом-корреспондентом за активную публикацию материалов по экологии в период моей журналистской деятельности (1992—2001 гг.). 

Владимир Третьяков

И с т о р и я

Богданов, он же Малиновский.

Знаменитый и неизвестный
Уверен: даже настоящая фамилия Александра Александровича Богданова - Мали​новский – мало что скажет нашим читателям. Разве только её вспомнят те, кто преподавал или добросовестно изучал марксистско-ленинскую фи​лософию. Да, действительно, это и есть тот самый Богданов, которого как минимум в трех своих работах крити​ковал Владимир Ленин - зa отказ от клас​совой борьбы как движущей силы развития общества, за призывы сох​ранения равновесия между природой и цивилизацией.
Менее известно, что Богданов в 1917 году призывал не торопиться с революцией, которая, по его убежде​нию, может стать«авантюрой», а Рос​сия на многие годы окажется во влас​ти диктаторского режима. (И это было одно из самых главных, но далеко не единственных пророчеств Александ​ра Александровича.) Что, справедли​вости ради заметим, не помешало позднее вождю мирового пролета​риата высоко оценить литературный талант Богданова и его «курс полити​ческой экономии», написанный им еще в студенческие годи. Наконец, известна фотография, на которой запечатлены Владимир Ленин и Александр Богда​нов, играющие в шахматы.
Но, согласитесь, этого явно недос​таточно для того, чтобы написать о нем как о «великом». Однако, изучая жизнь Богданова, учитывая оценки, данные его работам за рубежом (в который раз приходится сталкиваться с тем, что «там» человека знают луч​ше, чем на родине), мы убеждаемся в том, что на интеллектуальном небос​воде XX века горела звезда первой величины. И сегодня мы вправе гор​диться, что она появилась на белорус​ской земле (небольшой городок Со​колки бывшей Гродненской губер​нии). Случилось это чуть более 120 лет назад.
Еще в годы учебы на медицинском факультете Харьковского универси​тета Александр вступает в члены со​циал-демократической партии и даже на III, IV и V съездах РСДРП изби​рается членом её Центрального ко​митета. Но после поражения револю​ции 1905 - 1907 годов, предвидя «великую всемирную драму... даже там, где социализм удержится и вый​дет победителем, его характер будет глубоко и надолго искажен многими годами осадного положения, необхо​димого террора и военщины...», Бог​данов (это его партийный псевдоним) отошел от марксизма, за что впослед​ствии был исключен из партии как ре​визионист. Теперь он полностью переключился на литературную дея​тельность.
В 1908 году в Петербурге выходит его первый научно-фантастический роман-утопия «Красная звезда». В 1911 году А. Богданов выпускает в свет его продолжение «Инженер Мэнни». В романах он показал об​щество, которое существует... на Марсе, - цивилизацию, во многом похожую на земную, но значительно опередившую её в своем развитии. Произведения, написанные задолго до знаменитой «Аэлиты» Алексея Толстого, пользовались огромной популяр​ностью у читателей и переиздавались в 1918 и 1929 годах.
Нет смысла пересказывать содержание этих романов. Желающие мо​гут найти «Красную звезду» в библи​отеках (сложнее с «Инженером Мэнни» - он в послевоенное время не переиздавался). Замечу только, что, описывая марсианскую цивилиза​цию, А. Богданов попробовал предс​казать будущее нашей планеты. Раз​вивая идеи Константина Циолковского о межпланетных полетах, он показыва​ет устройство двигателя, который работает на «радирующей материи», т. е. ядерном реакторе (и это, напомню, в 1908 году!). Автор удивительно правдиво описывает состояние неве​сомости, предсказывает использова​ние ЭВМ, исследование Земли с по​мощью приборов, установленных на космических аппаратах, объемный кинематограф, телевидение.
Землянин, который прилетел на Марс, видит почти полную механиза​цию производства, подчиненного строгим экономическим законам. Александр Богданов пишет о системном подходе и научном управлении промышлен​ностью, указывая на необходимость применения не командно-админис​тративных и, тем более, не авторитар​ных методов управления, а экономических механизмов общественного развития. (Позднее его двухтомник на эту тему «Всеобщая организацион​ная наука», вышедший в 1913 - 1917 годах, задолго до появления работ Людвига фон Берталанфи и Норберта Винера, создал фундамент новой науки — киберне​тики. Этот труд Александра Богданова, получив​ший признание во всем научном мире, был переведен на английский, немецкий, французский языки и из​дан в этих странах, а также в США. У нас же утверждали, что «машина думать не может»).
Одним из первых писатель и ученый предупреждает человечество о возможности ядерной катастрофы. Почти одновременно с Гербертом Уэлсом он описывает «лучи, способные унич​тожить за несколько минут стаи, дрессированные для убийства людей, называемые армиями». Не идеализи​руя марсианское общество, А. Богда​нов пишет об экологических, энергетических и других проблемах.
Но самым гениальным его предвидением стало будущее России, точнее, гигантского государства-империи, возникшего в результате Октябрьской революции, с его тотали​таризмом. Перерождению идеи де​мократии, демократического общес​тва посвящены многие страницы первого и второго романов. Вот поче​му произведения Александра Богданова мы можем сегодня назвать не столько утопиями, сколько романами-пре​достережениями.
Конечно, было бы наивно думать, что Сталин, Хрущев или Брежнев, их соратники и последователи, прочитав «Красную звезду» и «Инженера Мэнни», стали бы другими. Тем более, что уже в конце 20-х годов романы перестали переиздавать. И дело здесь не столько в ошибках, допущенных А. Богдановым (это тема отдельного исследования), сколько в том, что ближайшее и уж тем более далекое будущее представлялось только «по​бедой всемирной революции» и «светлым путем» до бесконечности. Да и предвидеть его мог только «ге​ниальный ум товарища Сталина».
А на третий задуманный роман ему не хватило времени. Ситуация, которая сложилась в стране, застави​ла Богданова вспомнить о своем образовании врача. Он занимается проблемой переливания крови, в 1926 году возглавляет первый в мире институт клинической и экспериментальной гематологии и переливания крови. Даже заняв столь высокий пост, Александр Александрович про​должает проводить рискованные опыты на... самом себе. 

В 1928 году, спасая путем обменного перелива​ния крови студента, который перенес малярию и был болен туберкулезом, Богданов погиб. Хотя истинная при​чина смерти так и осталась до конца не выясненной. До последней минуты, преодолевая страшную боль, он проводил самонаблюдения, вел запись истории болезни.
На траурном митинге в Москве выступил Николай Бухарин. Слова, ска​занные на прощанье, как нельзя луч​ше характеризуют короткую, но уди​вительную жизнь А. А. Богданова - революционера, ученого, врача, пи​сателя: «Я пришел сюда, несмотря на наши разногласия, чтобы проститься с человеком, интеллектуальная фигура которого не может быть измерена обычными мерками... Да, он с нашей точки зрения был «еретиком». Но он не был ремесленником мысли. Он был её крупнейшим художником. Богданов был одним из самых сильных и самых оригинальных мыслителей на​шего времени».
Его именем названы ставший впоследствии знаменитым мединс​титут (тот, который он создал), улица в столице России. Согласитесь, А. А Богданов-Малиновский достоин тога чтобы о нем вспомнили и на родине - в Беларуси.

Владимир Ларионов

Астрономические явления в октябре

Время белорусское летнее 

 1  Сб 23:45  МАРС: cтояние (m =-1,7; Эл=135°36’) 

 3  Пн 05:24  Максимум блеска переменной звезды  R Лисички       

       10:37  Кольцевое солнечное затмение (C), начало для Земли

       11:44  начало центрального солнечного затмения для Земли 

       13:28  Новолуние

       13:32  середина солнечного затмения для Земли 

       15:20  конец центрального солнечного затмения для Земли 

       16:27  конец солнечного затмения на Земле 

 4  Вт 13:34   МЕРКУРИЙ (-0,6) 1,7° севернее Луны (Ф=0,01 Аз=+032 Вс=19)

       15:00  Максимум блеска переменной звезды  U Кита          

 5  Ср 23:00  Начало действия метеорного потока Дракониды

       20:48  Максимум блеска переменной звезды  S Геркулеса     

 7  Пт 23:00  * Максимум метеорного потока Дракониды

 8  Сб 03:00  Максимум блеска переменной звезды  S Б.Медведицы   

 9  Вс 15:00  Максимум блеска переменной звезды  R Водолея       

       17:47 покрытие Луной (Ф=0,37)    Gam1 Sgr( 4.69)

 9  Чт 23:00  Окончание действия метеорного потока Дракониды

 10 Пт 10:12  Максимум блеска переменной звезды  R Рака          

       13:21  ВЕНЕРА(-4,2) 0,62° южн. звезды   7 Del  Sco( 2.32)

       22:01  Луна в фазе первой четверти

 10 Пн 23:00  Начало действия метеорного потока Южные Ариэтиды

 12 Ср 21:38   НЕПТУН (+7,9) 5,1° севернее Луны (Ф=0,72 Аз=+039 Вс=05)

 13 Чт 23:00  Начало действия метеорного потока Ориониды

 14 Пт 16:44  ЛУНА: в перигее  R=57,298 (Ф=0,89) 

 15 Сб 07:41  ВЕНЕРА(-4,2) 1,17° сев. звезды  20 Sig  Sco( 2.89)

 17 Пн 02:54  ВЕНЕРА(-4,2) 1,61° сев. звезды  21 Антарес ( 0.96)

       14:37  Частное лунное затмение(C), начало (не видно)

       15:04  Частное лунное затмение(C), середина (не видно) (Ф=0,06)

       15:14  Полнолуние

       15:31  окончание лунного затмения 

 17 Пн 23:00  МАРС: начало ночной видимости

 18 Вт 22:12  Максимум блеска переменной звезды  U Овна          

 19 Ср 04:54  (утро) МАРС(-2,1) близ Луны (Ф=0,97); 6.9° левее

 19 Ср 23:00  * Максимум метеорного потока Южные Ариэтиды

 20 Чт 04:56  (утро) МАРС(-2,1) близ Луны (Ф=0,92); 9.3° ниже

 21 Пт 23:00  * Максимум метеорного потока Ориониды

       23:17 сближение с Луной (Ф=0,79)112 Bet  Tau( 1.65) до 0,76°

 22 Сб 14:41  ЮПИТЕР: соединение (m =-1,7; Эл=01°03’) 

 23 Вс 04:41 покрытие Луной (Ф=0,69) 49      Aur( 5.27)

       19:26 покрытие Луной (Ф=0,63) 47      Gem( 5.78)

       20:12 открытие Луной (Ф=0,63) 47      Gem( 5.78)

 25 Вт 03:42 покрытие Луной (Ф=0,50) 19 Lam  Cnc( 5.98)

       04:17  Луна в фазе последней четверти

       04:39 открытие Луной (Ф=0,50) 19 Lam  Cnc( 5.98)

 25 Вт 23:00  Окончание действия метеорного потока Ориониды

 26 Ср 05:07  (утро) САТУРН(+0,3) близ Луны (Ф=0,40); 5.1° правее

       12:17  ЛУНА: в апогее   R=63,420 (Ф=0,37) 

       21:06  НЕПТУН: cтояние (m =7,9; Эл=101°07’) 

 26 Ср 23:00  Окончание действия метеорного потока Южные Ариэтиды

 29 Сб 02:05 открытие Луной (Ф=0,50) 77 Sig  Leo( 4.05)

 29 Сб 23:00  САТУРН: начало видимости утром и ночью

 30 Вс 04:01  МАРС: сближение до 0,464 a.e.  (m =-2,2) 

       23:00  ЮПИТЕР: начало утренней видимости

Подготовил Александр Козловский
С о ц и о л о г и я

ОТ АСКЕТИЗМА ДО ЛЮБВИ К САМОМУ СЕБЕ

В романе Владимира Кузьменко «Древо  жизни» компьютерный суперразум беседует с героем произведения Сергеем: «Ты правильно решил, что чувства усиливают разум. Но разум сам усиливает чувства. Разве ты не помнишь историю своего народа? Вспомни ее. Совершили ли что-нибудь действительно великое в нашей истории аскеты? Люди, лишенные чувств и  жизнелюбия. Разве что зло». – «Почему? - заинтересовался Сергей. - Были случаи противоположного характера». – «Они исключение, а не правило!.. Ты, – продолжал  он, – не смешивай жизнелюбие и развращенность. Развращенность – это как раз и есть бедность чувств, так же, как и  аскетизм.  Аскет  и развратник  – родные братья. Их роднит ненормальность и одинаковая ненависть ко всему человечеству. Ты мне говорил, что насилие содержит в себе зародыш смерти. Это верно. И аскет, и развратник – оба они насильники, обоих объединяет страсть к насилию и над природой, и над себе подобными. Казалось бы, два противоположных полюса, но сколько в них общего! Они едины, едины в своем безобразии. Причем аскет хуже». – «Извини меня, Урания, но кому он мешает? Умерщвляет свою плоть, ну и пусть умерщвляет «на здоровье»! Кому от  этого  жарко или холодно?». – «Хуже, Сергей, поверь мне, хуже! Аскет более агрессивен. Агрессивен в своем лицемерии, ханжестве, ненависти ко всему живому, радостному, счастливому и естественному. Именно среди аскетов больше всего фанатиков-садистов. Постная рожа, поджатые губы – это маска, под которой бушует ненависть. Он ненавидит детей:  «Почему они смеются?!», ненавидит влюбленных: «Почему они целуются?!», но больше всего на свете он ненавидит мыслящих, ненавидит Разум, потому что боится его, потому что только разум и  может  сорвать  с него маску, представить на всеобщее обозрение во всей наготе  его ничтожество и злобу. Аскетизм, Сергей, это вершина развращенности. Неудивительно, что развратники в конце своего пути становятся аскетами. Это логическое завершение. Никогда  аскет  не  становится развратником, но развратник аскетом - часто! Лишенные возможности из-за истощения творить разврат физически, они вступали  на  путь разврата духовного и коль уже лишены были из-за своей немощи способности насиловать тело человеческое, то  насиловали  его душу. Тут уж для них простор. Можно насиловать сразу многих, целые народы и, мало того, что при жизни своей, но и после смерти. Вот почему они хуже...».

В этом плане интересно рассуждение автора и  о  цинизме: «Главный признак дряхлости... цинизм. Цинизм  начинается  тогда, когда старость опережает зрелость. Это признак старческого слабоумия цивилизации, как, впрочем, и человека в отдельности. И,  как следствие, - переоценка своих возможностей, непонимание реальности и нежелание ее понять. В молодости тоже не понимаешь реальности, но есть страстное желание познать ее».

Что же такое аскетизм? «Аскетизм (от греч. asketes - упражняющийся в чем-либо) - ограничение или подавление чувств, желаний, добровольное перенесение физической боли, одиночества и т.п., присущие практике некоторых философских школ (например, киников) и особенно различных религий (монашество и т.п.). Целью аскетизма может быть достижение свободы от потребностей, сосредоточенности духа, подготовка к экстатическим (от слова экстаз – греч.: исступление. – Прим. В.М.) состояниям, достижение «сверхъестественных способностей» (йога), в христианстве - соучастие в страданиях Христа. Нередкий мотив аскетизма - отказ  от  пользования привилегиями в условиях общественного неравенства  (толстовцы и др.). Характерная черта ранних крестьянских движений, грубоуравнительного неразвитого  коммунизма  и  «казарменного  коммунизма» Энциклопедический словарь, М.: 1987, С.83). Таким образом, в первом приближении можно утверждать, что негативный аскетизм проявляется в следующих формах:

1. Бюрократия - (применительно к аскетизму здесь и в других формах) - это подавление чиновником в себе доброжелательности по отношению к нуждающимся в их помощи.

2. Скупость - подавление личностью в себе щедрости в отношении тех, кто нуждается в их материальной помощи.

3. Цинизм - нигилистическое отношение к человеческой культуре и общепринятым правилам нравственности, т.е. подавление в себе элементарных норм приличия.

4. Патологическая серьезность - подавление в себе чувства юмора, радостности, оптимистичности, поэтического настроения, одухотворенности.

Очевидно, что аскетизм проистекает из вульгарного, плоского, узкого рационализма. Вульгарного потому, что он искажает саму суть разума, цель которого оптимальное  развитие человека. Плоский, ибо он отрывает разум от чувства, от сердца, делает разум бездушным, а педантичность превращает в жестокость. И, наконец, узкий, потому что не в силах высветить проблемы человека в комплексе, в единстве, а выхватывает логические схемы то из одной области, то из другой и развивает их без учета того очевидного факта, что все они взаимосвязаны.

Таким образом, любой тип негативного поведения человека основывается на аскетическом подавлении каких-то позитивных проявлений его сущности. Именно эта сумма негативов человеческих качеств обусловливает современный кризис общества.

Конструктивную любовь к самому себе как альтернативу аскетизму по привычке путают с эгоизмом, полагая, что  любить  себя - это значит поступать вопреки общему делу. Причем  очень высокий рейтинг в обществе имеет самопожертвование, «сжигание себя на алтаре творчества». Вопреки  предостережениям врачей беречь свое здоровье, мы, «не жалея  живота  своего»,  ставим  на первое место общее дело, а на второе свой интерес, не понимая, что общее дело при этом страдает от беспечного и неумелого расходования наших неисчерпаемых внутренних ресурсов. Hо они неисчерпаемы лишь для умеющих правильно их использовать (черпать из их сокровищницы). 

Эта беспечность косвенно выражает нашу нелюбовь (неправильную, т.е. вредную любовь) к самому себе. Мы, не любя себя, напрямую подвергаем свои поступки и ошибки жесткой критике, предаемся отчаянию и неверию в свои силы. 

Пренебрежение собой проистекает и из особенностей нашей современной морали, допускающей жесткое отношение к себе и к другим людям. Hа словах мы отвергаем  жестокость, а на деле именно жестокость, которая носит название бесчувственности, беззаботности, подтачивает наше здоровье. 

В обществе крайне высок рейтинг и таких принципов как «Победи себя, преодолей свое эго», «Самая большая победа - это  победа над самим собой». А может, лучше сказать «Убеди себя, разъясни себе, найди гармонию в себе, с самим собой»? Некоторые фанатики причиняли себе страшные муки, дабы победить голос своей плоти. Разве это не высшее выражение неправильной любви к себе? Аскетизм, самобичевание, самоистязание, самомумификация - разве не это может в высшей степени  подавить подсознание, а тем самым и человеческое «Я»?

Немало вреда человеку в этом аспекте принесли и догматические формы религии. Так, в христианстве и мусульманстве говорят о греховности человека, о том же твердят буддизм, джайнизм, теософия, называя грехи наши кармическим грузом. В Библии прямо говорится, что человек есть червь, что он глуп и несовершенен. Такие традиции создают психологические препоны для оптимальной настройки человеческого сознания на самосозидающую любовь к своему «Я»,  на самоусовершенствование и раскрытие своего воистину неисчерпаемого мира. Наоборот, при этом вырабатывается глубокое презрение к своему грешному, бренному телу. 

А тут еще и Иисус Христос призывает возлюбить ближнего своего и врага своего как самого себя. И верно замечает противник всех традиционных религий Раджниш, что было бы огромной ошибкой полюбить ближнего своего и врага своего как самого себя. Мы бы погубили их своей бездарной любовью.

Все эти деформации нашей психики и побудили многих исследователей всерьез пересмотреть принципы нашей любви к самому себе. Интересна попытка такого рода, предпринятая американским исследователем Луизой Хей. Она говорит, что в человеке таится огромная, воистину неисчерпаемая сила, посредством которой он может преодолеть все свои трудности, недостатки, болезни. Hо для этого надо устранить неверие в себя, в свои силы и возможности, полюбить себя и  научиться извлекать и использовать эту силу. Достичь этого можно лишь при полном сосредоточении и определенном изменении стиля своей жизни. 

Человек привык к осторожности и осмотрительности, думая, что он окружен враждебными силами (врагами, соперниками). Hа борьбу за выживание тратится огромная доля его  силы.  У  любого человека случаются трагедии (неурядицы на работе, дома и в быту, разочарование в любви и в друзьях, смерть близких). Можно, конечно, расходовать энергию на лобовую атаку своих трудностей: ругаться с врагами, бороться с природой, остро переживать свои драмы. А можно научиться эффективно расходовать свои энергию и силу. 

Луиза Хей говорит, что подсознание не понимает юмора. То  есть  бренный человеческий организм очень чутко отзывается нарушениями здоровья на все житейские передряги. Этот результат нерационального расходования энергии, силы вызван тем, что человек небрежно, без любви и должного внимания обращается с тем неисчерпаемым богатством, которое досталось ему от природы, со своим многофункциональным человеческим организмом. 

Луиза Хей и предлагает поверить в себя, разрядить накал человеческих страстей,  урегулировать свои взаимоотношения со своим организмом и внешним миром.

Бытует мнение, что любовью оскорбить нельзя, что любовью нельзя обидеть. Hо умеем ли мы любить? Можем ли мы гарантировать, что, неумело выражая свою любовь, мы по незнанию не навредим другим людям, не причиним им боль или другие неприятности. 

Может, не так уж предосудителен призыв Раджниша не любить ближнего и врага своего так же неумело, как и самого себя. За примерами далеко ходить не надо. Человеческая любовь эгоистичная и неумелая, и, даже будучи бескорыстной, не зная ни замыслов того, кого  любишь, ни истинного смысла того, для чего они (любимые) существуют, как можно этой неумелой и несовершенной любовью  осчастливить  людей? Родители из любви к детям воспитывают и обучают их тому, что умеют сами. Они наказывают детей за непослушание, навязывают им свое понимание жизни. Все наше общество основано на насилии, волюнтаризме, «стрижке всех под одну гребенку» - и уравниловке. И  пи этом все говорят о любви к человеку. Вспомним хотя бы недавний коммунистический принцип «Все во имя человека, все во благо человека», очень легко приводивший нас к двойной морали. 

 Некоторые видят спасение от неумелой любви к ближнему в том, что предлагают любить сердцем. Hо что такое любить сердцем, они не осознают. Мать любит сердцем, а говорят, что воспитывает маменькиных дочек и сынков. Так что, и полагая, что любишь сердцем, но не зная сердца любимого, никто не застрахован от ошибок.

 В свете сказанного становится ясным, что нет никаких божественных наказаний за грехи, ни кармических, ни христианских, ни других. Есть лишь различные проявления  недостаточной настройки функций природы, общества и человека. 

Если исходить из этой гипотезы, то и природа, и общество, и человек в потенции есть неисчерпаемое совершенство. Hо программы их функционирования не отлажены, не настроены на режим оптимального функционирования. И настроить их может и должен лишь человек с помощью разума, используя эффективные средства настройки. Таковыми являются наука или наукоподобные формы. Последними можно назвать, так сказать, наукизированные формы религии, модернизированные и соответственно более оптимально настроенные с помощью науки. Идеалом высших форм разума является настроенный безусловно совершенно Абсолют, ненаучно называемый Богом. 

 Именно поэтому любые формы разума, если они существуют во Вселенной, наиболее успешно настраиваются на оптимум, когда глубоко научно переосмысливаются все проявления любви к себе, которая для этих форм разума подразумевает научную организацию психологической защиты сознания, подсознания и всех форм проявления человеческого «Я». C учетом степени чувствительности индивидуального сознания и подсознания человек должен избегать навешивать на себя ярлыки глупости, греховности и т.д. Правильнее говорить о несовершенстве настройки человека на реальные условия жизни.

 В этом смысле не существует никакой судьбы, кармы, предрешённости событий. Чем выше уровень настройки разума на свои функции, тем меньше неопределенность в нашем знании будущего. 

 Лишь умело любя самого себя, готовя себя должным образом к встрече с жизнью, миром и людьми, можно раскрыть свои неисчерпаемые резервы.






  Лев Полыковский
О б щ е с т в о

Сорочкины

(Продолжение начало см. “Человечество” №5)

Раиса

Вроде и незаметно идет время, особенно в молодости, а все же идет. И уже шумный цех фабрики гнутой мебели сменился тихой комнатой Госбанка, а энергия внутри кипит и требует выхода. 

«Синяя блуза» («комсомольский прожектор» 30-х годов), стрелковый кружок и струнный оркестр – на все хватает времени и интереса. Но самое главное – драмкружок. Это колдовство перевоплощения, магия иной жизни завораживает, манит, уводит за пределы личной жизни. Днем надо сидеть в банке и слушать противные нотации зануды Макаренко, зато вечером..! Вечером – другая жизнь, совершенно другая. Была революция и гражданская война («Любовь Яровая», «Разлом» Бориса Лавренева), было украинское местечко Касириловка («Дер Гец» Шолома Алейхема), была белорусская деревенька («Прымаки» Янки Купалы). И веселая жизнь с различными приключениями. 

Любовь к театру временами переходила даже за рамки приличия. Например, в обеденный перерыв обежит участников и скажет всем, что «папа всех звал на репетицию», а придя с работы, скажет отцу, что ребята в семь вечера все придут на репетицию.

- Но мы же в субботу только выпустили спектакль?

- А сегодня уже понедельник!

И Борис Наумович начинал репетицию следующей пьесы.

Лев

Мальчишка рос беспокойный, решительный, смелый. В трехлетнем возрасте взобрался на крышу дома (это было в Витебске). Отец с матерью очень испугались, но у Авром-Бера хватило выдержки заговорить с ним спокойно: «Лейбочка, сынок, что ты там делаешь?» - «Гуляю, папа». – «Но ведь лучше гулять в саду на травке». – «Нет, папа. Отсюда далеко все видно». – Вот и поспорь с ним!

В 1928 году, когда отец купил в Богушевске дом, Лева один (в четырнадцать лет!) поехал из Воронежа в Богушевск (через столько пересадок).

В начале 30-х годов вместе с сестрой он ходил организовывать колхозы, кулаки стреляли по обоим. Лишь только исполнилось 18 лет, как его избрали секретарем сельского Совета в Росский Селец, а потом председателем этого Совета. Здесь он познакомился с Марией, своей будущей женой.

Подошло время, и Леву призвали в армию. Служил он в Запорожье. Семья была с ним. Правда, когда родилась дочка, Светлана, Фрума-Эстер съездила в Запорожье и забрала Володю, старшенького. Приехали в отпуск, а сын подойти боится: чужие… И обиделся на родителей, на сестру. Было лето тридцать девятого года. 

А в сентябре наши войска вошли в Западную Белоруссию, и граница от Тимковичей, где располагалась Левина погранзастава, перешла к Бресту.

Все оставшееся до июня 1941 года время было отдано изучению местности, укреплению новой границы, освоению новой техники.

Конечно, военные прекрасно понимали, что войны не избежать. Вопрос был только в одном – сроки… Сколько еще отпущено мирного времени и детям, военным и гражданским до этого страшного часа Х?

Война

Если военные были уверены в неизбежности войны, то на «гражданке» бытовали совершенно другие настроения. Люди верили в мирный договор, а главное – верили Сталину. Поэтому особой тревоги в городах и селах не наблюдалось.

Когда же в горькое утро 22 июня 1941 года «прокричали репродукторы беду», пришло непонимание случившегося, но оставалась надежда – она ведь, как известно, умирает последней, - что все это ненадолго.

В ночь на 5 июля через Богушевск шли войска. Авром-Бер всю ночь сидел на веранде. Перед рассветом какой-то парнишка попросил попить. А напившись сказал: «Отец, чего ждешь? Мы уходим последними. Ваших они не жалеют».

С рассветом он разбудил Фруму-Эстер. Та поняла все с первого слова. Порубила, поварила кур. Собрала мешочки каждому за плечи: пару сменного белья, мыло, полотенце, мочалку, кружку и еду. Забрали из сарая козу и вместе с ней отправились на восток, на деревню Ског – отступать, уходить от фашистов.

Конечно, сегодня это может выглядеть наивно и смешно, но тогда… К счастью, у Раисы были стерты ноги – она только что приехала с окопов. И стала просить отца и мать вернуться на станцию. Авром-Бер остановился: «Ты понимаешь, что мы можем погибнуть?» - «Да, но и так – тоже». – «Хорошо, мы возвращаемся, но если кто-то из нас погибнет – это будет на твоей совести». – «Я согласна».

Вернулись домой, поставили козу в сарай. Теплые вещи, посуда, утварь – все было зарыто в сарае, в сундуке, еще до отхода.

И пошли к станции. Отойдя метров пятьдесят, Раиса последний раз оглянулась на дом. Сирень уже отцвела и ее листья были темным фоном, на котором цвели-полыхали розы. Эти цветущие розы она пронесла в душе сквозь войну, да и, пожалуй, через всю жизнь.

Эвакуация

Мимо вокзала медленно двигался состав. На открытых платформах, между станками и оборудованием оршанского гвоздильного завода сидели и стояли женщины, старики и дети. Ехали и молодые парни – рабочие завода. Они и подхватили семью Сорочкиных и разместили на одной из платформ.

Сколько обстрелов, налетов, бомбежек пришлось пережить, пока Авром-Бер с семьей добрались до Татарии! Помнится одна бомбежка в чистом поле. Люди прятались в невысоких кустарниках, в траве, а эшелон разбомбили в пух и прах. В другом месте уже другой эшелон остался совершенно цел, а бомбили и обстреливали кусты, в которых прятались люди. Очень многие погибли.

Однажды бомбили небольшую станцию. Авром-Бер укрылся за угол дома. А бомба и попала в дом. Но, видимо, она была небольшая. Дом разворотила, бревна разметала. Одно из них угодило в деда. Лежит он, а женщины бегают, ищут его: «Бере, Бере…». Лежит. Нашли, подбежали: «Вставай, чего лежишь?! – «Не трогайте меня, я убитый». – «Что ты городишь? Какой убитый, если разговариваешь?!» – «Правда… А что же это было? Оно меня так стукнуло!». Стукнуло и отлетело, и лежит себе спокойно – бревно.

… Бомбежки остались позади. Уже поплыли по Волге на крытых баржах. Там тоже всего хватало. Но вот в дороге подобрали бабу Меру, мать Фрумы-Эстер. Маленькая, сухонькая, но никогда и ни при каких обстоятельствах не унывающая женщина, она всем доказала, что Коганов сломить невозможно.

В 75 лет преодолеть дорогу от Витебска до Аксубаева, под бомбежками и обстрелами, постоянно рискуя погибнуть, потерять своих? Все преодолела!

(Продолжение следует)

Александра Кузнецова

пос. Богушевск, Витебская обл.

Живут в Минске красивые душой люди

Как-то возвращалась на автобусе с работы со второй смены. Водитель автобуса Николай Гайдук, был единственным, кто заметил, что у спящего (и, судя по всему, нетрезвого) пассажира вытащили кошелек. Он остановил автобус, попытался привести парня в чувства и что-то предпринять. Ему на помощь пришли еще три молодых парня, которые бросились за ворами вдогонку, хотя с пострадавшим даже не были знакомы.

А мы-то все о равнодушии и невнимании говорим да молодежь ругаем за эгоизм…

Не стыдно ли нам?!

Анна Корчагина

г. Минск

Тетя Лиза

Моя тетя родилась в поселке городского типа, в многодетной семье – самой бедной в деревне и единственной еврейской.

Уже в пожилом возрасте баба Соня мечтала об одном – выдать замуж Лизацку, работавшую кондуктором. Лизацка приходила с работы домой и сразу же ложилась отдыхать за печку на матрац, набитый гусиным пухом. Спустя время за стенкой раздавались громкие всхлипы, перемежающиеся жадным чавканьем. Лиза переживала и хлюпала носом: ровесники-парни сторонились ее из-за крупного телосложения, высокого роста, громкого голоса, мужеподобной походки и деревенского говора. А баба Соня каждое утро выметала из-под кровати горы разноцветных оберток дефицитного в те годы грильяжа, которые с трудом доставала ее сестра в сельском магазине. Лизу баба Соня лелеяла, как цветок, всю тяжелую работу по дому выполняла сама.

В те годы люди были как-то добрее. Они помогли Лизе переехать в город, где она с большой натугой закончила училище, поступила работать на завод и поселилась в общежитии. Однако и там ей не нашлось пары. Темными неуютными вечерами Лиза плакала и стенала на казенной кровати, громко хрустя конфетами.

И вот судьба решила смилостивиться: люди добрые познакомили Лизу с Гришей. Но счастье длилось недолго – гришиной маме Лизка не понравилась. Ведь не такой видела она судьбу единственного сына. Долго ждала тогда на чужой свадьбе, в новом длинном платье, угрюмая Лиза Григория, но он не пришел. Родственники по-прежнему продолжали искать ей жениха.

Ясным, солнечным днем Лиза нарядилась, надела янтарные тяжелые бусы и стала ждать. Когда раздался звонок в дверь, ее силком пришлось вывести из комнаты: так она вдруг застеснялась. В этот раз к ней в гости пригласили высокого красавца-инженера. Глядя на него, Лиза не вымолвила ни слова. Не осмелился и гость признаться, что ему по душе пришлось щедрое угощение, а не предложенная невеста. Инженер назначил Лизе встречу на улице, однако не явился.

Наконец, в гости был приглашен одинокий художник, но, увы, не смогла понять Лиза его высокопарных фраз.

Как-то в очередной раз в дверь решительно постучали.

Это пришел знакомиться рабочий, небольшого роста, но очень решительно настроенный. В конце вечера Боря с натугой подпрыгивал у вешалки, чтобы накинуть на Лизаньку меховую шубу. После троекратной попытки он, тяжело дыша, набросил на ее широкие плечи кроличью шубку. С его небольшой лысины градом катился пот. Увы…

С тех пор прошло десять лет. Лиза потеряла всякую надежду. Но в один из весенних теплых дней судьба в обличье лизиной золовки преподнесла ей неожиданный сюрприз. Аккуратный, стройный мужчина не спеша позвонил в заветную дверь. Лиза, сияя, встретила его с огромной радостью. И вот, наконец, на пятом десятке лет пришло к ней еврейское счастье. Встречи продолжались недолго и в течение двух недель влюбленные почувствовали взаимную симпатию.

В долгожданный день свадьбы ресторанные столы ломились от бесчисленных закусок и яств. Крупное лицо новобрачной сияло ярче, чем ее свадебное бирюзовое платье. Жених был в восторге. Тамада был неистощим на разные конкурсы и шутки, его рот не закрывался. И вот на одном из конкурсов слово предоставили Лизе:

- Пусть невеста скажет, кто победил в этом конкурсе.

У бабы Сони с лица скатилась слеза счастья. Лиза молча поднялась, долго мялась и бессвязно мычала. Наконец, застенчиво улыбаясь, жадно пожевывая кусок печенки, громко произнесла: «Мне здаецца, што… перамагла дружба!» 

Младший брат Лизы от неожиданности вскочил, опрокинув стул. Ведь он так боялся, что она скажет что-нибудь невпопад. Однако никто ничего не заметил. Ведь вино лилось рекой. 

В конце памятного вечера брат Лизы случайно перепутал свой плащ с плащом сестры и исполнил с воодушевлением танго в этом плаще с женщиной очень маленького роста. Навсегда запомнилось ее развевающееся красное платье с блестками и искренний восторг на лице младшего брата Лизы. 

По окончании свадьбы он с чувством сказал: «Ну вот и все. Выдал Лизку замуж – можно и умирать!»

Роза Хенкина

г. Витебск 

Э к о н о м и к а

Норвегия – страна с самым высоким уровнем жизни

    

Норвегия в 2005 году вновь заняла первое место в списке стран с самым высоким качеством жизни, составленных экспертами ООН, передает РБК со ссылкой на АFР. Эта страна получает пальму первенства в этой области уже в пятый раз подряд, опередив Канаду в 2001 году. 

При составлении списка эксперты Программы ООН по развитию (Pnud) учитывали такие показатели, как доход граждан, уровень образования и продолжительность жизни. 

В 2004 году за Норвегией следовали Швеция, Австралия и Канада, а на последнем месте была Сьерра-Леоне. 

Напомним, что в экономике Норвегии важнейшую роль играет эксплуатация нефтяных запасов страны. Все послевоенное время этот фактор активно использовался, а страна проделала путь от экономической автаркии к более или менее тесной интеграции с мировыми экономическими структурами. В первую очередь Норвегия интегрировалась в группу западных промышленно развитых стран. 

Экономику России на плаву держит 

только «море» нефти

На фоне стоимости нефти в районе $70 за баррель в мире растет беспокойство, что запредельно высокие цены на топливо негативно скажутся на мировой экономике. Так, пишет британская Times, по оценкам Международного валютного фонда (МВФ), нынешнее повышение нефтяных цен приведет к снижению в 2005 г. мировых объемов производства на 0,8%. 

Тревогу МВФ разделяет и Международное энергетическое агентство, которое предупреждает, что истинный масштаб разрушительных последствий нынешних цен на нефтяном рынке мировая экономика еще не почувствовала, но почувствует очень скоро. 
Однако похоже, что Россия как второй по величине в мире экспортер нефти чувствует себя в этих условиях превосходно, пишет издание. Еще в 1998 г., напоминает газета, российская экономика лежала в руинах: дефолт привел к чудовищной инфляции, девальвация рубля составляла 45%, рынок акций рухнул. Теперь же, спустя всего семь лет, экономика России сильнее, чем была до дефолта, а растущим объемам производства может позавидовать любая страна с развивающейся экономикой.

Эксперты, опрошенные изданием, сходятся во мнении: причины взлета и падения экономики России коренятся в нефтяной конъюнктуре. Инвестиционный аналитик компании AXA Investment Managers Ирина Топа-Серри напоминает, что российская экономическая катастрофа конца 1990-х произошла на фоне крайне низких цен на нефть — всего $12 за баррель. Сегодня же нефть составляет 55% всего российского экспорта, и ежегодно эта цифра увеличивается. Небывало высокая цена на нефтяном рынке позволила России создать солидный Стабилизационный фонд в иностранной валюте, а ВВП довести до 12,5%. Столь внушительные показатели убедили даже международное рейтинговое агентство Standard&Poors, которое повысило рейтинг России до инвестиционного уровня.

Аналитик Алия Юсуф из First State также не сомневается, что российскую экономику спасла нефтяная конъюнктура. По его мнению, экономическое возрождение России произошло не вследствие каких-либо реформ, а из-за высоких цен на нефть. Российская банковская система все еще очень слаба, отмечает он, а правительство так и не решило проблему пенсионного обеспечения на должном уровне. На фоне столь благоприятных цен на нефть, считает аналитик, президент России Владимир Путин упускает редкую возможность коренным образом развить экономическую систему страны и провести необходимые структурные реформы. "Очень жаль, что В.Путин, обладая столь сильными позициями, не проводит реформ, которые бы увеличили растущий потенциал страны", — отмечает А. Юсуф.

DeutscheBank определил глобальные центры роста 

на ближайшие 15 лет

 DeutscheBank в своем новом докладе определил глобальные центры экономического роста. По мнению немецких экспертов, это, прежде всего, Индия, Китай, Европа и США. Если Китай обеспечит свой рост за счет успехов в таких промышленных отраслях, как черная металлургия, химия и
автомобилестроение, то Индия станет крупнейшим поставщиком продукции IT и прочих отраслей high-tech. Эксперты особенно высоко оценивают успехи Индии в школьном образовании. 

Европа сохранит лидирующие позиции прежде всего за счет развития новых отраслей, связанных с инновационными технологиями. За США сохранится преимущество в основном за счет инновационных технологий и отраслей, которые немецкие эксперты называют bahnbrechend - не просто инновационные, а создающие инновационные направления, прокладывающие новые пути. По мнению экспертов в связи с быстрым ростом экономики в Восточной Европе и Азии обострится проблема с избыточными производственными мощностями. 

Россия как центр роста экспертами не рассматривается. 

На карте будущего

Каких перемен на глобальной политической сцене следует ожидать в ближайшие 15 лет? Свой прогноз на эту тему дал американский Национальный совет по разведке, опубликовав ежегодный доклад «Рисуя карту будущего».

Ведущим игроком на мировой арене и к 2020 году останутся Соединенные Штаты. Таков центральный вывод доклада. Но и он поставлен в зависимость от того, насколько решительно другие страны будут бросать вызов Вашингтону и не потеряют ли американцы свое научно-техническое превосходство.

XXI век будет веком Азии, которая станет центром мирового экономического развития. Китай и Индия в полный голос заявят о себе подобно тому, как это сделали Германия в XIX и США в XX веке, обещают авторы доклада. Китайский валовой национальный продукт выйдет на второе место в мире после США, а индийский может превзойти ВНП крупнейших европейских стран. Последствия будут зависеть от того, как КНР и Индия распорядятся своим могуществом, изберут путь сотрудничества или конкуренции с другими «игроками». Но и Япония, например, стоит перед аналогичным выбором в отношении КНР.

Российский потенциал авторы доклада видят в основном в нефтегазовых ресурсах. Остальные факторы играют против этой страны: демографический кризис, нестабильность на южных границах, которая будет и впредь просачиваться в Россию в виде терроризма, проявлений исламского экстремизма и эндемичных конфликтов. С учетом этих ограничений «Россия скорее всего будет важным партнером» для других ведущих «игроков».

В результате традиционные геополитические разграничения «Восток – Запад», «Север – Юг» утратят свое значение. В мире мегаполисов, связанных сетью торгово-финансовых отношений и телекоммуникаций, международные союзы будут не столь закрытыми и устойчивыми, как раньше.

Глобализация перестанет носить характер «американизации» и будет ассоциироваться с бурным распространением транснациональных корпораций с преимущественным участием азиатского и бразильского капитала. США, Япония и Западная Европа, впрочем, могут сохранить лидерство в международных политических и финансовых институтах.

Пожать плоды глобализации смогут те страны, которые обретут доступ к новейшим технологиям (нано-, био- и информационным). Остальные будут все больше отставать, если не создадут условий для внедрения таких технологий: перейдут на разумное государственное управление, проведут рыночные реформы и обеспечат всеобщее современное образование.

Мировая экономика к 2020 году разбухнет на 80% по сравнению с началом столетия. За этот же период в полтора раза возрастет доход на душу среднего землянина, во столько же раз возрастет потребление энергии (за предыдущие 20 лет оно увеличилось на 34%), причем доля нефти в нем увеличится. При условии достаточных инвестиций энергоресурсов должно хватить, хотя основные перспективные регионы их добычи - Каспий, Венесуэла и страны Западной Африки - отмечены политической нестабильностью, указывается в докладе.

Одним из проявлений такой нестабильности может стать частичный откат от демократизации в республиках на постсоветском пространстве и в странах Юго-Восточной Азии, где «демократизация так и не пустила корней». Опасность крупных международных конфликтов в докладе оценивается как невысокая. Но полностью их исключать нельзя; авторы, в частности, упоминают «тайваньскую проблему» и отношения между Индией и Пакистаном.

Ислам как политическая сила может материализоваться в транснациональной форме, не исключают авторы. А экстремистские исламские группировки могут сомкнуть ряды в некоторых странах с местными сепаратистами. Повышается риск терактов с применением оружия массового поражения, в первую очередь биологического. 

Андрей ЗАЙЦЕВ 

Э к о л о г и я
Количество мощных ураганов удвоилось

Если Вы думаете, что в последнее время слишком много ураганов, то Вы правы. За последние 35 лет метеорологических наблюдений, количество мощных ураганов категорий 4 и 5 удвоилось. В 70-х годах, например, наблюдалось около 10 ураганов категории 4 или 5 ежегодно. В 2004 году эта цифра составила 18. 

Прогресс в количестве ураганов происходит, по-видимому, из-за повышения глобальных морских температур, которые сильно выросли за последние полстолетия. Ураганы на Севере Атлантики, такие, как, например, ураган Katrina, стали к тому же более быстрыми в своем движении, и предупреждать своевременно об опасности стало труднее.

 «МК» раздобыл доклад об Апокалипсисе

    

Газета «Московский комсомолец» опубликовала выдержки из доклада «Стратегия национальной безопасности Соединенных Штатов в случае резкого изменения климата», который ученые написали по заказу Пентагона. Если верить
докладу, Европу ждет природный Апокалипсис: «в ближайшие годы мы потеряем Голландию», да и «остальным странам тоже ничего хорошего ждать не придется». «Хотя документ был составлен два года назад, достоянием гласности стал только теперь», - пишет издание. 

«Первое десятилетие XXI века будет ознаменовано еще более резким атмосферным потеплением, — пишут авторы доклада, экологи Шварц и Рэндолл. — К 2005 году климатическое воздействие будет гораздо сильнее чувствоваться в некоторых регионах мира. Суровые ураганы и тайфуны вызовут более высокие штормовые волны и наводнения на низко расположенных островах, а в 2007 году под воздействием мощного шторма океан прорвет дамбы в Нидерландах и сделает прибрежную Гаагу непригодной для жилья», - цитирует газета документ. 

Авторы доклада также считают, что аварии на дамбах в районе реки Сакраменто в Калифорнии создадут «внутреннее море» и нарушат систему доставки воды с севера на юг Калифорнии. «Таяние гималайских ледников ускорится, вызвав переселение части тибетцев, а плавающие льды в северных морях почти полностью исчезнут летом 2010-го… Из-за таяния айсбергов увеличится уровень моря, вырастет интенсивность океанских волн, наносящих ущерб прибрежным городам. К тому же миллионы людей окажутся под угрозой затопления, а рыболовство будет нарушено, поскольку изменения температуры воды вынудят рыбу мигрировать в новые места обитания».

Заместитель директора Института географии РАН Александр Беляев отметил, что «время от времени такие гипотезы появляются» и «отнюдь не на пустом месте», поскольку «процесс глобального потепления идет слишком быстро». По его словам, «в России также не обойдется без катаклизмов: Москве вроде ничего не грозит, а вот Питер в первую очередь окажется затопленным. Черное море соединится с Каспийским, а Кавказ станет островом. Но пока что это не более чем гипотеза».

С другой стороны, популярная концепция глобального потепления встречает и отпор со стороны скептиков. Они говорят, что речь идет о периодических колебаниях температуры, которые не приводили к серьезным катаклизмам. 
П е д а г о г и к а

СКАЗКА О ЗАВЕДЕНИИ НОВОГО ТИПА

(Памфлет на профессиональную тему)

За давностью минулой, по происшествии лет, в год который и час некоторый, в настрое, меняющемся по капризу случайному, а все равно не иначе как добрым словом вспоминаешь свою школу. Ту еще, старую, непродвинутую, с четко вскрытыми теперь, до подробностей, недостатками и огрехами. А вот же, вопреки критике уничижительной, принципиальной, говоришь от чистого сердца - СПАСИБО! Спасибо той школе за знания, и нужные впоследствии, и ненужные, что ставились тогда во главу угла цветом красного чернила, за приемы, жесткие и негибкие, наставительные и назидательные, за порядок и дисциплину железную, за четкость однозначную и ясность того, что требуется. Как ясно теперь и то, хоть в свое время и не осознавалось это, что любимы были и дóроги тем, строгим, «командного типа», учителям. Спасибо им, спасибо судьбе, что подарило то прошлое, «неправильное» время.
Все теперь, перечеркнутое, исправляется на ходу, реформируется, видоизменяется в соответствии с новомодными технологиями и инновациями. Но, странное дело, слышаться стали в самое последнее время всплески ностальгии по опороченному и отвергнутому. Все чаще и чаще. Почему? А взошли ростки нового, появились результаты новаторских дерзаний, да вот, беда, какие-то не очень приглядные, не выигрышные в сравнении с тем, что затоптали в запале революционности. Может, все же в частности, может, не характерное это, а лишь издержки досадные бурного роста и быстрого продвижения? Вот бы так на самом деле. А может, все же действие закона общего, согласно которому идет развитие по спирали, отрицая отрицания, и возвращается, блудное, на новом витке к старому смыслу, понятому теперь иначе, оцененному по-другому. Может быть...
Вспоминая свою собственную старую школу, сопоставляя и сравнивая, увы, отнюдь не всегда в переливах радужных видишь современные учебные новостройки, а вернее, чтоб, не дай-то бог, погрешить против истины, одну из них, конкретную, увиденную изнутри, в распорядке рабочем, обыденном.
Гимназия… Сначала как-то непривычно было, резало слух. Мерещилось что-то старорежимное, степенно-солидное, чопорно-манерное. Но неотъемлемая ассоциация - первоклассно-высокий уровень преподавания, выдающиеся выпускники, передовые люди, каждый из которых займет соответствующее означенному статусу место в обществе. Это исторические параллели. На дворе XXI век, востребовавший из архивов забытости данный тип заведений, а они уж вписались уверенно в новую образовательную планировку. Растет число гимназий с каждым годом, и просится невзначай сравнение с грибами, теми самыми, после дождя. Нет, право, хорошо ведь это. А тень неверная смущает от числа оного и масштабов умножения. Слишком быстро и легко! Была школа, имела недобрую славу у окрестных жителей, мол, знания у учеников никакие, нулевые то есть, да и с поведением проблемы чуть ли не криминального характера, из ряда вон. Чурались люди сведущие стен сиих, поговаривали, мол, болото это в самом деле. А вдруг сменили вывеску - и получили в одночасье на том же месте, как по манию волшебному, «заведение нового типа», «одно из лучших в городе N». Сколько средств ушло «на раскрутку», создание звука и треска, а суть ведь прежняя так и осталась, действует механизм заведенный, режим устоявшийся. Так-то так, традиционно плохо, но сильны традиции. Не принято иначе, потому как не ведомо, чтó бывает иначе. Это в своем кругу, а со стороны призывы настоятельные слышатся, чтоб доказывали-де, не медля, планете всей свою категорийность значимую. Надо, братцы, марку торговую с честью держать, высоко над головой, знамени боевому подстать! Вот здесь и начинается необъятное поле для деятельности, подвигов и дерзаний на поприще показательных выступлений. Создание и центров инновационных, и обществ научных, и клубов, и мастерских, и еще невесть чего с названием иноязычным, не переведенным досель. Все на бумаге, разумеется. Штампуется макулатура многотиражная. Файлов не напастись, ксероксы от перегрузок ломаются непрестанно.
Спору нет: век живи - век учись. Помощь да подсказка, да совет добрый не бывают залишне, коль только есть прок мало-мальский в предложенном, коль толика здравого смысла имеется. На содержательное-то спрос всегда есть. А если жаждущий, внемлющий, раскрыв глаза и уши, получает в обертке шуршащей, на блюдце с голубой каемкой одну пустоту, вакуум сюрреальный?.. Влетело хитрое словосплетение в одно ухо и вылетело в другое, ни на йоту минутную не задержавшись, транзитом скоростным, потому как нет у него общего с головой встречной. А голова, разобиженная, разочарованная, уж более и подпускать к себе не хочет братию эту, стаю порхающую слов легкокрылых, никакой вес не имеющих. А спасу нет, слова из источников своих что из рога изобилия сыплются, сыплются, что горох, и на пол, и на стены, засоряют, без надобности, объем эфирный. Есть такая работа - слова говорить. Представьте себе педсовет, длящийся 6 (шесть!) часов подряд, оратора административного и аудиторию взрослых людей, шумящих, смеющихся смехом нехорошим, пускающих друг в друга самолетики бумажные. Это на обозрение документальный снимок дня - 07.06.2005 г.
Не отказать нам в способности приспосабливаться, в умении самих себя, спасая, вытаскивать за волосы из топи трясинной. Уж это наследственное, в крови, в генах - искусство встречать ревизии и проверки. Действует неукоснительно правило заглавное: чем хуже – тем лучше. Один за всех и все за одного. Прикрыто убожество белой скатертью, и ваза цветочная поверх водружена, и все прилегающее в нужном стиле. Все, что потребуется, будет представлено. Ну а разве дрянное нужно кому-нибудь? Нет, конечно, пусть и зовется по имени от рождения Правдой. Ах, право, помилуйте, вовсе неприлично так величаться, и поэтому, как в эстрадном жанре, псевдонимы в ходу, яркие, звучные, свойства рыночного. Все правильно. Что наша жизнь? Игра, театр, понятно. Так что же вы сидите? Бегом на сцену! Во что играем? В перестройку, инновацию, в шибко умных, очень хороших, ответственных дальше некуда. А может, и правда такие? Ну да. И наступает момент головокружительный от успехов собственных, рассказанных в ролях и написанных вдохновенно.
Вся система сработала на сценарий. Весь смысл, единственно существующий смысл к тому сводится, чтобы представить себя, не скупясь на средства и в средствах не гнушаясь, в красках ярких, люминесцентных, издали заметных, в геройстве доблестном, на коне и в доспехах. Впрямь как в сказке волшебной. Вот она, жар-птицей в руках, жизнь наша сказочная. В цене нынче, на плаву сказители искусные, краснобаи-говоруны, в креслах кабинетных восседающие, небыль за быль выдающие, мечтания досужие в одночасье в явь обращающие и настоящим называющие.
А будущее, известно, на настоящем зиждется, из дней насущных собирается по фрагментам. И в насущном этом, как ни пытайся, суть коренную сказкой, вымыслами да фикциями никак не подменишь. 

Так какое же оно, наше грядущее завтра? 

Это уже совсем другая история.

Ирина Петрова
г. Гродно

	Умные люди под давлением тупеют

	Американский психолог Шин Бейлок из университета Майами и группа ученых под ее руководством обнаружили, что люди с хорошей памятью и быстрой реакцией, что обычно позволяет им демонстрировать интеллектуальное превосходство, «раскисают» под давлением обстоятельств, хуже решают задачи на экзаменах, чем в свободной обстановке.

Проведенное американцами исследование ставит под сомнение возможность специальных тестов для проверки умственных способностей и IQ. В стрессовых ситуациях такая проверка не выявит реальных возможностей принимаемого на работу сотрудника или абитуриента. 

Рабочая память, известная как краткосрочная память, отвечает за информацию, которая относится к текущей работе и способствует решению задачи. Она позволяет помнить и восстанавливать самые ранние шаги таких длинных задач, как математические преобразования. 

Группа Шин Бейлок установила, что когда окружающая обстановка усложняется, значительную часть краткосрочной памяти «забивают» мысли типа «а справлюсь ли я», «нужно непременно сосредоточиться» и т. д. Они попросту занимают место, которое должно бы быть отдано собственно решению задачи. Особенно интересно, что те, у кого объем краткосрочной памяти действительно невелик — ничего подобного, как правило, не испытывают.

Бейлок провела множество тестов с большой группой студентов, чтобы разделить их на две части: с большим и маленьким объемом краткосрочной памяти. После этого всем раздали математические задачи. Как и следовало ожидать, студенты с большим размером «оперативной», или краткосрочной, памяти справились с задачей быстрее и существенно лучше своих оппонентов. Однако после ужесточения внешних условий (студентам сказали, что их работа — часть важной командной миссии, что каждый ответственен за общий результат, что за верное решение вся команда получит наличные и что их работу будут оценивать профессора) показатели группы с большой краткосрочной памятью сразу упали до уровня их менее «умных» соперников, которых стресс, как оказалось, не затронул. 


Новая парадигма образования
Несмотря на то, что ещё никогда не говорилось с таким пафосом о «свободной личности», как теперь, мы не видим не только свободных, но даже просто личностей, а только боязливо закутанных универсальных людей.

Фридрих Ницше
Мы весь современный школьный строй находим совершенно не соответствующим ни духу современной культуры, ни потребностям народа, ни психологии ребёнка… Всякое совершенствование того, что коренным образом несовершенно, заводит в тупик.

Павел Блонский
Образование, получаемое ребёнком по «природосообразному методу», осуществляется без вталкивания в него извне знаний, не находящихся во внутреннем соответствии с достигнутым ребёнком уровнем развития.

Иоганн Песталоцци
Наука творит заведомое мироубийство и природоубийство… Научное и механистическое мировоззрение – это синонимы. Научное отношение к миру и есть отношение к миру как к механизму.

Сергей Булгаков
Для всестороннего осмысления проблем, противоречий и тенденций развития ныне существующей системы образования и правильного понимания идейно-теоретической концепции автора центральное значение имеет различение организма и механизма (организации) как диаметрально противоположных и исторически последовательных форм общественно-экономической и общественно-духовной организации.

Организм рождается на основе природной или космической целесообразности, и он сам рождает. Организм не есть агрегат, то есть не составляется из отдельных частей, так как целое предшествует в нём частями и присутствует в каждой части. Организм растёт, развивается по внутренне присущим ему (имманентным) законам природосообразности (природосоответствия), способен к самоорганизации, саморазвитию и самосовершенствованию, а потому все органические системы не нуждаются ни в перманентных реформах, ни тем более в революциях. Точнее, если и можно говорить о каких-либо преобразованиях в рамках органического (постиндустриального) миросозерцания, то только и исключительно о реформах «снизу», цель которых в том, чтобы вдохнуть в общественную жизнь божественные силы Свободы – первоисточник всякого движения, процесса, развития…

Механизм же, создаваемый организационным процессом, состоит из отдельных частей, а следовательно, в нём целое не присутствует в частях и не предшествует частям. В механизме тоже есть целесообразность, но совсем другого рода: целесообразность, запрограммированная организатором, то есть заложенная в него извне. Механизм не рождается и рождать не может, он не способен к самоорганизации, саморазвитию и самосовершенствованию, в нём изначально присутствуют силы инерции и консерватизма, которые могут оказывать столь сильное воздействие на самого организатора, что способны порабощать его. Поэтому нередки случаи, когда творение буквально восстаёт против своего творца, не повинуется ему, а потому все механические системы нуждаются либо в перманентных реформах, либо, если отсутствуют внутренние живые силы для эволюции, в революциях, то есть в радикальных ломках всего отжившего, прогнившего, устаревшего, консервативного.

*     *    *

К числу организованных механических мегасистем следует отнести ныне существующую индустриальную систему образования, хотя по своему содержанию она, как свидетельствует педагогическая практика, не поддаётся полной механизации и рационализации. Иначе говоря, полное вытеснение органически-иррационального (содержание) организованно-рациональным (форма) и достижение, в конечном счёте, высшей формы автоматизма и непрерывности учебного производства невозможно в ней вследствие двойственной природы самой образовательно-воспитательной системы: с одной стороны, механическая система организации фабрично-заводского типа, в которой целесообразность задана извне; с другой – ýчащие и учащиеся в качестве сознательных органов этой механической мегасистемы, как кирпичики совокупного механизма.

Дуализм индустриальной образовательно-воспитательной системы имманентно порождает три группы противоречий:

а) между основными принципами организации учебно-воспитательного процесса;

б) между живыми участниками учебно-воспитательного процесса (внутригрупповые и межгрупповые);

в) между основными принципами организации учебно-воспитательного процесса (объективными условиями учебного производства) и живой рабочей силой (субъективным фактором учебного производства).

В свете вышеизложенного можно смело утверждать, что создание непротиворечивой (бесконфликтной) образовательно-воспитательной системы («школы радости») на базисе старой формы – фабрично-заводской системы организации учебно-воспитательного процесса – витание в заоблачных высях воображения, далеко за пределами времени и пространства.

*    *   *

Социальный дарвинизм, массовые эксцессы, конфликты и противоречия («война всех против всех»), порочная и несостоятельная цель образования («всесторонне развитая личность» – идеальный государственный чиновник), несовершенная структура образовательно-воспитательной системы, традиционно-бюрократический подход к составлению учебных планов и учебных программ, научно-абстрактная направленность содержания образования, непосильная учебная нагрузка учащихся, отчуждение учащихся от учебного труда и школы, отсутствие интереса к учению и внутренних стимулов к учебному труду у большинства учащихся, классно-урочная система организации учебно-воспитательного процесса с её «совокупным» учащимся и «частичным» учителем-предметником, унизительный социальный статус чиновника-педагога (государственная тарифная система) – всё это и многое другое свидетельствует о том, что традиционно-индустриальная система образования окончательно исчерпала свой исторический потенциал, запутавшись в неразрешимых противоречиях сама же с собой, избавиться от которых она бессильна.

*    *   *

Ограниченность горизонтов традиционно-политической («научной») педагогики обнаруживается не только в господстве рационализма, механицизма, технократизма, формализма и субъективизма, но и в порочности самих принципов внутренней организации «школьного царства», аналогичных тем принципам (непрерывность, параллельность, прямоточность, пропорциональность, ритмичность, специализация), на которых базируется внутренняя организация современной фабрично-заводской промышленности, общественных производительных сил индустриального типа вообще.

Такая внутренняя организация индустриальной образовательно-воспитательной системы с силой естественного закона порождает соответствующую духовно-нравственную установку и в современной педагогической мысли: если всесторонне проанализировать все современные (начиная с Ж.-Ж.Руссо) педагогические идеи, если внимательно присмотреться к современным педагогическим «новациям» и экспериментам, то нетрудно обнаружить, что дальше банальнейших истин классической политической экономии (разделение труда, дифференциация трудовых функций, простая и сложная кооперация, усложнение общей организации и т.п.) они, как правило, не идут, хотя и претендуют на «глубокомыслие», «прогрессивность», «научность» и «гуманизм». В этой связи можно смело утверждать, что традиционно-политическая педагогика стоит на голове и является, вежливо выражаясь, колоссальным недоноском, характернейшим продуктом рационалистической (традиционно-механистической) индустрии с девизом «дёшево, да гнило»…

*    *    *

Перед демократически ориентированным педагогическим сообществом стоит грандиозная историческая задача: создать непротиворечивую (бесконфликтную) и противозатратную образовательно-воспитательную систему постиндустриального типа, способную к самоорганизации, саморазвитию и самосовершенствованию, а поэтому не нуждающуюся в каких бы то ни было реформах, перестройках и реформированиях. Такая образовательно-воспитательная система должна также разрешить «противоречие всех противоречий» – между принципом Равенства (принципом классно-урочной системы) и принципом Свободы (принципом природосообразности), противоречие, неразрешимое в рамках традиционно-индустриальной системы образования и традиционно-политической педагогики, а потому являвшееся камнем преткновения для педагогов-мыслителей всех исторических эпох и идейных ориентаций.

(Продолжение следует)

Леонид Матыленок

С е м ь я

Женщины при выборе себе мужа неосознанно ориентируются на образ своего отца, предпочитая выбирать себе в мужья мужчин, чья внешность схожа с отцовской. 

То, о чем интуитивно догадывались многие, теперь доказано учеными. Раньше было показано, что и мужчина при выборе жены сопоставляет внешность своих знакомых и своей матери. Теперь и женщины оказались уличены в поиске подобия. Впрочем, такая ситуация только улучшит взаимоотношения между зятем и тестем. Если они похожи, то и ссориться нет причин.
Н р а в с т в е н н о с т ь

ЧТО ТАКОЕ СЧАСТЬЕ?

(Интервью Вудро Уайэтта, взятое у лорда Рассела в 1959 году)

- Вы кажетесь очень счастливым человеком. Вы всегда были таким?
- Нет, конечно. У меня были периоды счастья и периоды несчастья. К моей радости, кажется, что чем старше я становлюсь, тем длиннее становятся периоды счастья.

- Какой был у Вас самый худший, несчастливый период? 

- Я был очень, очень несчастен в юности. Я думаю, как и многие подростки. У меня не было друзей, никого, с кем бы я мог поговорить. Мне казалось, что меня все время посещала мысль о самоубийстве и что я с трудом удерживал себя от этого поступка. 

- Но когда Вы были счастливы, это было сознательно спланировано или происходило случайно?
- Это было сознательное планирование только тогда, когда касалось моей работы, остальную часть моей жизни я полагался на импульс и волю случая. Но в отношении работы у меня был обдуманный план, который я выполнял довольно успешно.

- Но Вы думаете, это хорошо срабатывает — оставлять счастье на волю случая и импульса?
- Я думаю, в огромной степени это зависит от удачи и также от того, как идет ваша работа. 

- Каковы, Вы думаете, составляющие счастья?
- Я думаю, самые важные — четыре. Возможно, первая из них — здоровье, вторая — достаточные средства, чтобы уберечь вас от нужды, третья — счастливые личные связи и четвертая — успешная работа.

- А почему здоровье? Почему Вы придаете ему такое важное значение?
- Я думаю, если вы не очень здоровы, сложно действительно быть счастливым. Нездоровье влияет на сознание и заставляет вас чувствовать себя несчастным. Определенные болезни вы можете переносить стоически, но не все.

- Как Вы полагаете, то, что вы здоровы, делает вас счастливым или то, что вы счастливы, делает вас здоровым?
- Я думаю, прежде всего то, что вы здоровы, делает вас счастливым, но и другое помогает тоже. Я полагаю, что счастливый человек с меньшей вероятностью может заболеть, чем несчастливый.

- Скажите, у Вас более счастливый день, когда Вы утром чувствуете, что хорошо выспались, чем тогда, когда Вы спали плохо? 

- О, да, конечно.

- Мы можем рассмотреть следующую составляющую — доход? Насколько он важен?
- Это зависит от того уровня жизни, к которому вы привыкли. Если вы привыкли быть довольно бедным, вам не нужен очень большой доход. Если вы привыкли быть очень богатым, вы чувствуете себя несчастным, если ваш доход просто большой, а не огромный, поэтому это все вопрос привычки, я полагаю.

- Не выльется ли это, однако, в одержимую погоню за деньгами?
- О, очень легко, и это часто бывает. Вы обнаруживаете, что богатейшие люди боятся умереть в работном доме. Так часто случается.

- То есть слишком большие деньги совсем не обязательно приносят счастье.
- Да. Я думаю, деньги — это своего рода минимальное условие, и вам не хочется думать о них слишком много. Если вы думаете о них слишком много, вы начинаете беспокоиться.

- Вы расположили личные связи третьими в списке. Вы подразумевали под этим то, что Вы считаете их третьими по приоритету?
- Нет. Исходя из моего опыта, я должен сказать, что они — это первая необходимость или это первая необходимость после здоровья.

- Не могли бы Вы немного подробнее объяснить, что вы имеете в виду?
- Под личными связями? Я предполагал, что это достаточно очевидно. Это означает дружбу, любовь, связь с детьми, все виды близости, тесных личных связей. Если они не приносят счастья, это делает жизнь довольно сложной.

- Работа. Теперь как бы высоко Вы оценили важность успешной работы? 
- На самом деле очень высоко в случае со всеми энергичными людьми. Некоторые люди более апатичны и не зависят от работы так сильно. Но если вы энергичны во всем, вы должны иметь выход для своей энергии, и работа — это очевидный выход. Конечно, работа не сделает вас счастливым, если она не успешна. Но если она успешна, она наполняет ваш день и прибавляет вам много счастья.

- Имеет значение, какого рода эта работа?
- Нет, не думаю, что имеет значение, если только это не сомнительная работа. Я полагаю, что если бы я был членом Политбюро, работа была бы немного беспокойной, но...

- Она могла бы послужить стимулом для кого-то, кому нравятся такого рода вещи.
- Да, если вам это нравится, то все будет в порядке.

- Но незначительность или большая значимость того, что вы делаете, — это важно?
- Нет, это зависит от вашего темперамента. Некоторые люди могут быть счастливы, только когда они вовлечены в великие дела, другие могут быть достаточно счастливы маленькими достижениями. Это вопрос темперамента. Но ваша работа должна быть такой, чтобы ваши способности позволили вам выполнять ее успешно.

- То, что Вы говорите, по-видимому, предполагает, что кто-то был бы счастлив быть ленивым, что кто-то был бы очень доволен, если бы работы было мало?
- Да, но вы не были бы так счастливы, по меньшей мере, исходя из моего опыта. Радость от действительно хорошей, успешно выполненной части сложной работы на самом деле очень, очень велика, и я не думаю, что ленивый человек когда-либо испытывал нечто подобное.

- Если бы Вам сказали, что Вас ждало бы больше удовольствий, если бы Вы были менее умны, как бы вы реагировали?
- О, я бы не пошел на это. На самом деле я был бы готов обходиться гораздо меньшим количеством удовольствий, если бы я мог стать немного умнее. Я люблю ум!

- Как Вы думаете, философия способствует счастью?
- Она способствует, если вы интересуетесь философией и хорошо разбираетесь в ней. Все, в чем вы хорошо разбираетесь, способствует счастью.

- Каковы факторы, которые препятствуют счастью?
- Их существует достаточное количество, помимо тех, что являются противоположностями тех вещей, о которых мы говорили. Один из факторов, который препятствует достижению счастья, — это тревога, и в этом отношении я стал гораздо счастливее с годами, когда стал старше. Я беспокоюсь гораздо меньше, и я выработал очень полезную тактику в отношении беспокойства, которая состоит в том, чтобы подумать: «Какая самая худшая вещь, которая может случится?»... И затем подумать: «В конце концов, это не было бы так плохо спустя сто лет, возможно, это не имело бы значения». После того как вы действительно заставили себя так подумать, вы не будете волноваться так сильно. Тревога происходит из-за того, что вы избегаете смотреть в лицо неприятным возможностям.

- Вы способны исключить беспокойство по желанию? 

- Не полностью, но в очень большой степени. 

- А где бы Вы бы расположили зависть?
- О да, зависть. Это ужасный источник несчастья для очень многих людей. Я вспоминаю художника Хейдона, который был не очень хорошим художником, но хотел бы быть им. Он вел дневник и в нем записал: «Провел несчастное утро, сравнивая себя с Рафаэлем».

- Не могли бы Вы развить этот вопрос о зависти?
- Я думаю, огромное количество людей, имеющих многое, что может сделать их счастливыми, беспокоятся, потому что им кажется, что кто-то имеет больше. Они думают о том, что кто-то имеет лучшую машину или лучший сад, или о том, как хорошо было бы жить в более благоприятном климате, или насколько большее признание приносит та или иная работа, и тому подобные вещи. Вместо того чтобы радоваться тому, что им есть чему радоваться, они отказываются от удовольствия, думая, что, возможно, кто-то еще имеет больше.

- Да, но может ли зависть быть хорошей в том смысле, что если вы завидуете чьей-то работе, потому что вы думаете, что она, возможно, лучше, чем ваша, это может быть стимулом для вас делать вашу собственную работу лучше?
- Да, так может быть, но это также служит стимулом делать худшую работу, я думаю, и прежде всего, если пытаться соотноситься с работой других людей. Существует два пути быть впереди другого человека: один — превзойти самого себя и выйти вперед и другой — оттащить его назад.

- Насколько понимание мотивов собственных поступков помогает человеку быть счастливым и таким образом избегать самообмана?
- Я думаю, эта помощь велика. Все люди либо ненавидят какого-нибудь человека, либо ненавидят некоторую группу лиц, либо еще что-то, находясь под впечатлением, что в основе их побуждений лежит благородный идеализм, когда фактически, скорее всего, это не так. Если бы они могли осознать это, я думаю, что они были бы счастливее.

- Вы думаете, что многие люди чувствуют себя несчастными, обманывая самих себя?
- Да, я думаю, очень и очень многие.

- Как Вы думаете, можно ли быть счастливым в несчастии, скажем в тюрьме? Вы сами там были.
- Я провел очень хорошее время в тюрьме, но тогда я был в первом отделении, где совсем не чувствовались обычные трудности тюремной жизни. Но обычно это очень, очень сложно для человека, привыкшего к умственной работе. Гораздо легче, если вы привыкли к физическому труду, потому что вы не лишены в такой мере привычной интеллектуальной жизни.

- Как Вы считаете, помогает людям быть счастливыми то, что у них есть какая-то цель, ради которой они живут?
- Да, при этом условии они могут более или менее преуспеть. Я думаю, если это цель, которую невозможно достичь, они не будут счастливы. Но если они могут добиваться успеха время от времени, тогда, я думаю, это помогает. И мне кажется, что этот принцип нужно распространять и на другие вещи; так, другие интересы, особенно когда вы становитесь старше, – очень важный элемент счастья. Чем более имперсональны ваши интересы и распространяются за пределы вашей собственной жизни, тем меньше вы будете возражать против того, что ваша собственная жизнь придет к своему концу лишь через довольно длительное время. Я думаю, что это очень важный элемент счастья в старости.

- Что Вы думаете обо всех этих формулах, которые люди постоянно повторяют, как прожить долгую жизнь и быть счастливым?
- Ну, как прожить длинную жизнь – это медицинский вопрос и не тот, по которому я хотел бы высказываться. Я получаю огромное количество литературы от защитников таких систем. Они говорят мне, что как только я приму их лекарства, мои волосы снова станут черными. Я не уверен, что мне это нравится, потому что я обнаружил, что чем белее мои волосы, тем с большей готовностью люди верят в то, что я говорю.

З д о р о в ы й   о б р а з   ж и з н и

О механизме старения

В 1993 году в 63-летнем возрасте по причине полиартрита в сочетании с другими неприятными болезнями пожилого и старческого возраста (включая простатит и начальную стадию глаукомы) я вынужден был досрочно отказаться от должности профессора кафедры химии в Московском институте химического машиностроения и уйти на пенсию. Следующие 5 лет я потратил на осмысление процесса старения.

Природа старения остаётся столь же загадочной, как и тысячелетия назад, несмотря на грандиозные достижения науки и техники. 

Сравнение старения организма с износом машины совершенно неправомерно. В отличие от любой машины организм способен к постоянному и непрерывному самообновлению клеток, к залечиванию и устранению повреждений. В молодости всё так и происходит. Но со временем отлаженный механизм самовосстановления даёт сбои, а потом и вовсе отказывается работать.

 Почему? По какой причине? До сих пор неизвестно.

Я подошел к проблеме старения, так сказать, издалека, и это помогло мне увидеть новые взаимосвязи, характерные для этого процесса.  Я понял, что старение можно отнести к классу самопроизвольных процессов, рассмотрением которых занимается нелинейная неравновесная термодинамика (эта область науки как раз  интересовала меня). 

Все процессы в природе и в технике подразделяются на два обширных класса –  самопроизвольные и вынужденные (протекающие принудительно). В качестве примера самопроизвольно протекающих процессов можно упомянуть охлаждение более горячего тела и нагревание более холодного, замедление механического движения в результате трения, разрядку аккумулятора при хранении. Протекание самопроизвольных процессов сопровождается диссипацией (рассеянием) энергии: работоспособные виды энергии (электрическая, механическая, химическая и др.) превращаются в теплоту окружающей среды. Диссипация энергии – фундаментальное явление.

 У меня возникла такая идея. Если старение является самопроизвольно протекающим, диссипативным процессом, то теорию и математический аппарат диссипативной термодинамики можно применить для выявления  наиболее общих закономерностей старения. Этот путь оказался очень продуктивным.

Мне удалось открыть первопричину старения как общебиологического явления и установить неизвестную ранее фундаментальную закономерность: самопроизвольный процесс старения ведет организмы к вымиранию по энергетической траектории кратчайшего времени, совместимой с биологическими характеристиками организмов и условиями их обитания. Найденная закономерность выражена точными математическими уравнениями, пригодными для экспериментальной проверки и практического использования.

Здесь нельзя оставить без внимания одно важное обстоятельство. 

Как известно, для применимости  вариационного метода первостепенное значение имеет исходное предположение о том что решение существует. В нашей задаче это предположение о конечном времени перехода неравновесной термодинамической системы в состояние равновесия. 

 Поскольку жизнь как процесс удовлетворяет принципу кратчайшего времени, то полученные результаты приводят к выводу: продолжительность жизни лабораторных животных (насекомых, мышей и т.д.) заранее предопределена и задана неизвестным физиологическим или биофизическим механизмом сразу после рождения (или даже в период беременности).

    Вопрос о применимости  полученных уравнений для описания продолжительности жизни человека заслуживает особого внимания. 

Протекает ли жизнь когорты (сообщества одновременно родившихся людей) и отдельного человека по энергетическим траекториям кратчайшего времени? Существует ли определенный период времени после рождения, когда задается конечная точка траектории? Возможен ли, если да, то при каких условиях, контролируемый переход с одной траектории на другую для продления активного периода жизни? Имеющиеся данные ведут к положительным ответам на эти вопросы. 

 В моем понимании проблема омоложения – это проблема перехода с врожденно заданной энергетической траектории жизни на новую, продленную траекторию. Старение – процесс самопроизвольный; для него не требуется наше содействие, но вот обратный процесс (омоложение) – принудительный, и для его осуществления должна быть затрачена работа в надлежащей форме (как физическая, так и умственная).

Правильное понимание и использование фундаментального закона старения позволило мне  добиться хороших результатов в самоисцелении. 

В настоящее время (в возрасте 75 лет) я совершенно здоров, самочувствие и трудоспособность – как в сорокалетнем возрасте. Все мои болезни ушли, так что услуги докторов не требуются. При контрольном обследовании в поликлинике оказалось, что  анализы лучше, чем в молодом возрасте.

Свой метод самоисцеления, основанный на определенных приемах самовнушения и сознательном регулировании жизненных процессов (дыхание, питье, питание, физические упражнения),  я называю «Самоисцеление через самоомоложение».

Отмечу: я не врач, не «хилер» и не экстрасенс. По образованию – физико-химик. Лечить болезни (как свои, так и чужие) не умею и не хочу. Имея собственное представление об универсальной первопричине старения живых организмов и о генетических механизмах антистарения, я провожу над собой работу (умственную и физическую) в направлении самоомоложения. Самоисцеление и самоомоложение (заметное для меня самого и окружающих) происходят сами собой. С большим удовольствием могу сообщить, что моя жена полностью поддерживает мою работу. Так что у меня два «подопытных кролика»: я и жена Алина.

Вообще говоря, существует много способов, способствующих краткосрочному омоложению. Проблема здесь – обеспечить долгосрочный эффект. Создается впечатление, что долгосрочное омоложение может быть достигнуто при условии, что применяемый способ не входит в противоречие с генетическими программами антистарения. Такие способы реально существуют, но не являются официально признанными, поскольку не подтверждены клиническими испытаниями. Некоторые способы основываются на иррациональных технологиях познания (экстрасенсорика, ясновидение и т.п.), другие – вполне рациональны, хотя их авторов принято относить к категории «лжеученых». 

Как научный работник старой школы, я пользуюсь исключительно рациональными технологиями классической науки, но стараюсь избегать предвзятости и необоснованных стереотипов мышления. Поясню сказанное, обратившись к истории естествознания. 

Формирование науки в современном её виде прослеживается со времён Декарта, Лейбница, Ньютона, когда единственным и достаточным  критерием истины был провозглашён научный эксперимент, а прежние критерии (соответствие учению Аристотеля или тексту Священного писания) отвергнуты. К  проведению научного эксперимента были предъявлены жёсткие требования, главным из которых является полная воспроизводимость результата независимо от места, времени и личности экспериментатора. Требование воспроизводимости есть неявно выраженное стремление ограничить научное познание  пределами физической реальности и обеспечить защиту эксперимента  от возможных воздействий со стороны сознания и подсознания экспериментатора. 

Установленные критерии научности оказались очень эффективными. Произошла очистка научного познания от заблуждений античных авторитетов и снято давление на науку со стороны церковных властей. Заметим, что  при этом не отрицалось сосуществование двух фундаментальных сущностей (Материи и Сознания). Не было сомнений и в том, что Сознание способно оказывать воздействие на косную Материю. Действительно, каждый может наблюдать на собственном опыте, как импульс мысли (Сознание) побуждает к движению Материю (собственное тело).  Поэтому возможность различных видов «зацепления» между Сознанием и Материей не отрицается «на корню». Для такого отрицания нет достаточных оснований. 

Сегодня классическая наука подвергается, образно говоря, «испытанию на эластичность», способность расширить свои методологические основы.

 Несмотря на научный скептицизм, во всём мире быстро распространяются иррациональные технологии с использованием ясновидения и других приёмов психотехники для разведки полезных ископаемых, упреждения  природных и техногенных катастроф, прогнозирования аварийных ситуаций на удаленных объектах (в том числе на самолетах, спутниках, АЭС). 

  Становится понятной условность и ограниченность некоторых фундаментальных запретов, сформулированных классической наукой для частного случая физической реальности, изолированной от взаимодействия с реальностями духовного мира. В среде научной общественности растёт осознание того, что уже нельзя без ущерба для человеческой цивилизации продолжать игнорировать существование различного рода взаимодействий  между сферами Сознания и Материи.

Конечным результатом этого будет формирование расширенной системы научного познания, объектами исследования в которой будут не только предметы и явления физического мира, но также феномены духовной реальности. Уже ясно, что явления или эксперименты, в которых проявляется взаимодействие материи и сознания,  находятся за пределами компетенции современной науки. Сегодня официальная наука способна лишь установить, представляется ли  возможным проанализировать данный проблемный эксперимент в рамках классической науки с принятыми в ней ограничениями или должны быть привлечены специалисты другого профиля. 

Исходным положением здесь служит сосуществование в природе трех фундаментальных сущностей: Материи (в форме вещества и энергетических полей), Сознания и Информации. Оставим для философов спор, что первично, а что вторично.

 Материя доступна нашему восприятию через посредство ощущений. Сознание и Информация нематериальны по своей природе: их нельзя увидеть, пощупать, на них не распространяются физические законы сохранения вещества и энергии. Обратите внимание: в рамках классической науки запрещен Вечный Двигатель, однако не существует запретов на принципиальную возможность взаимодействия Сознания и Информации с Материей! При отсутствии теоретического запрета остаётся лишь  делом техники и  изобретательского таланта найти способы управляющего воздействия сущностей духовного мира (Сознания и Информации) на объекты, принадлежащие к миру физической реальности.

Группа исследователей в Принстонском университете (США) за 10 с лишним лет провела огромную работу (более 1500 экспериментов с сотнями участников) только для того, чтобы статистически обосновать предположение: сознание и эмоциональное состояние человека действительно могут оказывать непосредственное воздействие на работу электронных приборов и компьютеров, на состояние физических объектов и даже на местную метеорологическую обстановку. Доказано, что в экспериментах такого рода первичным фактором является информационное воздействие на физический объект, причем это воздействие может быть осуществлено либо человеком-оператором,  либо техническим устройством. 

В сфере моих научных интересов находятся как рациональные, так и иррациональные технологии омоложения. Уверен, что если отбросить предубеждения, то проблема долгосрочного омоложения будет решена в ближайшие годы. 

Однако имеются серьезные трудности социального характера. Вот мои представления о ситуации на сегодня:

1.  Несмотря на все тяготы жизни (болезни, экологические катастрофы, политико-экономические стрессы), неуклонно возрастает процент пенсионеров и долгожителей старше 100 лет.

2.  Старение современного цивилизованного общества происходит на фоне утраты связи молодого поколения с символами  зрелой мудрости и долгожительства. Одной из причин пренебрежительного отношения к старшим группам населения является нагнетание неотвратимой угрозы общепланетарного кризиса перенаселённости.

3.  В СМИ всё чаще звучат предупреждения о неизбежном якобы кризисе системы социального обеспечения, когда работающих станет меньше, чем пенсионеров. Замечу: в наш век автоматизации и безлюдных производств нелепость подобных предупреждений очевидна.

4.  Пенсионеры и даже многие относительно здоровые долгожители не имеют общественно значимой личной цели, лишены чувства социального предназначения, на них навешен ярлык «лишних ртов» и «обузы для общества».

5.  Гражданам старших возрастов не приходится рассчитывать на существенное улучшение пенсионного обеспечения и на повышение уровня социальной защиты со стороны государства.

Между тем биологический ресурс продолжительности жизни огромен. Активная и трудоспособная жизнь  продолжалась бы по меньшей мере до 120 лет, если бы люди не утрачивали смысла жизни при подходе к пенсионному возрасту под воздействием негативно ориентированного коллективного сознания.

Заметим, что пожилые люди, пенсионеры и долгожители очень ценят любую возможность приложения своих рук и интеллекта. В большинстве своём они имеют более высокий уровень образования, более религиозны, не склонны к наркомании и другим излишествам, социально более ответственны, чем представители младших и средних возрастных групп. Это –  явные плюсы.

Есть и бесспорные минусы: люди старшего возраста, как правило, слабее физически, неустойчивы к психологическим стрессам, обременены хроническими болезнями.

 Однако имеется принципиальная возможность достичь такого положения, когда плюсы будут преобладать. О чрезвычайно высокой жизнеспособности здоровых долгожителей свидетельствует глобальное увеличение абсолютной и относительной численности людей в возрасте 100 лет и старше, сохраняющих завидное физическое и умственное здоровье. 

 Поэтому назрела необходимость постепенной переориентации коллективного сознания человечества в сторону позитивного восприятия неизбежности возникновения демографического слоя здоровых, экономически активных и социально ответственных долгожителей. Первоочередная задача – борьба против дискриминации по возрасту, которая проявляется, в частности, в нелегкости трудоустройства после 50 лет, в отказе страховых компаний от страхования жизни и здоровья клиентов после достижения ими 70 лет. Без зарплаты, без социального страхования, без достойной пенсии, без современного жилища не сможет прожить даже абсолютно здоровый и трудоспособный долгожитель. От возрастной дискриминации страдает намного большее число людей, чем от каких-либо других видов дискриминации. Возрастная дискриминация имеет поистине глобальный характер, поэтому на серьезный успех можно надеяться только в том случае, если будет поддержка со стороны соответствующей комиссии ООН. Но разъяснительная работа общественно полезна на всех доступных уровнях, от семьи до Интернета.

Другим, более реалистичным и интересным направлением общественной и личной деятельности представляется сбор информации по сети Интернета, из архивов СМИ, от организаций геронтологического профиля и из архивов ООН/ЮНЕСКО относительно физических и умственных возможностей человека в возрасте старше 70 лет. На основе этой  базы данных можно убедительно продемонстрировать всем желающим (на сайтах Интернета, в форме видеофильмов и т.д.) выдающиеся примеры достижений здоровых долгожителей под условным названием «Модели старшего возраста». 

В заключение разрешите пожелать всем состояния здорового долгожительства с продлением траектории жизни, по меньшей мере, до 120 лет!

Вадим Маслов

 vmaslov@m9com.ru 

...И сумеете прожить дольше
Рыба, отруби и чеснок продлевают жизнь. И не только эти продукты; шоколад и вино – тоже. Плитка шоколада и бокал красного вина способны продлить жизнь человека на 6 лет и снизить риск сердечно-сосудистых заболеваний.
К такому выводу пришла группа ученых из Австралии и Новой Зе​ландии после специальных исследований. Они разработали диетичес​кий комплекс, снижающий риск сердечно-сосудистых заболеваний на 78% и увеличивающий продолжительность жизни.
Основными компонентами оздоровительной диеты, помимо шокола​да и вина, являются семь продуктов, снижающих уровень холестери​на и кровяное давление в организме человека. Каждый вид полезной пищи, потребляемой в нужном количестве, нейтрализует вредные воз​действия внешних факторов, давая в совокупности общий оздорови​тельный эффект.
Ученые рекомендуют употреблять 4 раза в неделю различные рыб​ные блюда. Однако вес каждого кушанья не должен превышать 114 граммов. Кроме того, в рационе должны ежедневно присутствовать около 400 граммов овощей и фруктов, 68 граммов миндаля и около 3 граммов чеснока. Также допустимо включать в пищу такие полезные продукты, как оливковое масло, со​евые бобы, помидоры, оладьи из отрубей, каши, орехи, чай и турецкий горох.
В статье, опубликованной в Британском медицинском журнале, де​лается акцент на то, что, если человек будет следовать всем этим ре​комендациям, риск сердечных заболеваний снижается почти на 80%. При этом, как утверждают исследователи, продолжительность жизни увеличивается у мужчин на 6 лет, у женщин – почти на 5. Единствен​ное, чего следует опасаться людям, решившим последовать советам ученых, – самостоятельно увеличивать дозу потребляемых продуктов. Эксперты утверждают, что эффективность диеты от этого не повыша​ется, а вот риск накапливания лишнего веса увеличивается. 

* * *

...тщательная чистка зубов убережет вас от сердечных при​ступов. Американские ученые обнаружили, что люди с заболеваниями десен чаще страдают от атеросклероза, поскольку один из видов бактерий, вызывающих воспаление во рту, влияет на им​мунную систему и провоцирует закупорку артерий. Если чистить зубы дважды в день с пастой, со​держащей фтор, шанс зацепить болезнь десен уменьшается. 
Некоторые рецепты народной медицины

От редакции. Рецепты предложены группой врачей-специалистов. Им, конечно, можно доверять. Однако, поскольку не существует одного и того же лекарства для всех больных, советуем перед использованием того или иного рецепта посоветоваться с врачом.  Лечение должно иметь по возможности максимум гарантий.
(Продолжение. Начало в № 1 – 5)

ОЧИСТИТЕЛЬНОЕ СРЕДСТВО [image: image3.png]


Кочан капусты весом от 1 - 1,5 кг, 1 апельсин (грейпфрут), 2 плода киви, клюква (брусника, смородина). Заправка: 2 – 6 столовых ложек салатного уксуса (винного, яблочного) или сухого вина (белого, красного), 6 столовых ложек растительного масла, сок одного лимона, перец, специи по вкусу. Капусту нашинковать, посолить, помять руками до появления сока. Хорошо очищенный от цедры апельсин и очищенные плоды киви мелко нарезать. Соединить с капустой, добавить клюкву и залить заправкой. В течение недели есть только этот салат с чёрным хлебом (количество не ограничено). При сильно повышенной кислотности желудочного сока уменьшить количество уксуса, клюквы. Критерии очищения: белки глаз становятся голубоватыми, «зеркальными», как у ребёнка; стул – мягкой консистенции, желтовато-коричневого цвета, без запаха; кожа – гладкая, исчезают воспалительные высыпания; настроение улучшается; уменьшается время сна, повышается работоспособность.

ОЧИСТКА КРОВИ [image: image4.png]


Очищение крови крапивой стимулирует почки и мочевой пузырь, улучшает деятельность всех пищеварительных органов и снабжает организм большим количеством минеральных веществ и витаминов. При убывающей Луне ежедневно (по возможности между 15.00 и 19.00) выпивать примерно 2 л чая из крапивы (чай заваривать из расчёта 2 столовые ложки (с верхом) травы на 2 л воды). Сделав 14-дневный перерыв, повторить курс при следующей убывающей Луне, пока не наступит улучшение. Собирать крапиву также лучше при убывающей Луне. Очищение крови при лечении прыщей на теле, чирьев и сыпи проводят с помощью напара из следующей смеси трав: шалфей, полынь и розмарин – по 1 столовой ложке, тысячелистник, ягоды можжевельника, подорожник ланцетолистный, крапива большая, зверобой и центаврия – по 2 столовые ложки, хвощ – 3 столовые ложки. 4 столовые ложки (с верхом) смеси залить 1 л кипятка и парить целую ночь; днём выпивать весь этот напар в 8 приёмов.

ОЧИСТКА ПЕЧЕНИ [image: image5.png]


Взять 3 стакана овса (но не овсяных хлопьев), промыть их в тёплой воде и положить в 5-литровую кастрюлю. В эту же кастрюлю насыпать 2 столовые ложки размельчённых сухих (можно свежих) листьев брусники, две столовые ложки листьев или почек берёзы (свежих или сухих). Налить 4 л воды (желательно протиевой) и поставить на сутки настаиваться в прохладном месте. [image: image6.png]


Взять другую кастрюлю. Засыпать в неё 1 стакан измельчённых плодов шиповника, залить стаканом воды, довести до кипения, кипятить 10 мин и оставить настаиваться сутки. Через сутки первую кастрюлю поставить на огонь, довести до кипения, добавить туда 2 столовые ложки кукурузных рылец и 2 столовые ложки травы спорыша. Когда смесь прокипит 15 минут и 45 минут настоится, её нужно процедить в другую кастрюлю и добавить процеженный настой шиповника. Содержимое разлить в бутылки тёмного цвета и поставить в холодильник. Принимать смесь ежедневно в тёплом виде за полчаса до еды: 1-й день – 50 г, 2-й день – 100, 3-й день и все последующие – по 150. Курс – 10 дней. Через две недели курс повторить. Во время очищения исключить из диеты пищу животного происхождения, особенно мясо и колбасу. Очищение проводить 2 раза в год.

ОЧИСТКА ПЕЧЕНИ, ПОЧЕК[image: image7.png]


Заварить зелёный чай (чайная ложка на полстакана кипятка). Добавить десертную ложку соевого соуса. Пить ежедневно за один приём.

ОЧИЩЕНИЕ (ОМОЛОЖЕНИЕ) ОРГАНИЗМА С ПОМОЩЬЮ СОЛИ [image: image8.png]


Дважды в неделю смесью соли с кефиром либо кислым молоком натирать всё тело. Соль обладает высокими гигиеническими свойствами, поддерживает упругость и эластичность кожи, предохраняет её от преждевременного увядания.

ОЧИЩЕНИЕ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ [image: image9.png]


Вступительная процедура – холодное обливание ног. От кончиков пальцев по одной ноге вести струёй прохладной воды (из ручного душа) наверх до бедра, фиксируя струю на колене в течение 5 сек. Затем по другой ноге опустить струю вниз, задерживая струю на колене. По мере освоения процедуры вода должна становиться всё холоднее. Продолжительность выполнения вступительных процедур – не менее 1,5 недели. Если после первых занятий болезнь обострилась, нужно дождаться выздоровления и через 3 - 4 дня возобновить закаливающие занятия, постепенно увеличивая продолжительность процедуры и уменьшая температуру воды. [image: image10.png]


1-й этап – контрастные ванны для ног. Приготовить таз с водой горячей (начинать с 36оС) и таз с холодной (начинать с 23 - 22оС). Опускать ноги по щиколотку то в один, то в другой таз. На 15 сек – в горячую воду, на 5 – в холодную. Со временем температурный диапазон нужно увеличивать. Период выполнения – 2 недели. [image: image11.png]


2-й этап – хождение по мокрым камням. Летом эта задача легко выполнима, а зимой необходимо создать дома минипляж. Для этого насыпать в плоский тазик в один слой крупную речную гальку и залить холодной водой. Нужно ходить по этим камешкам в течение 1 мин ежедневно. Период выполнения – не менее 14 дней. [image: image12.png]


1 столовую ложку корневищ девясила залить стаканом кипятка. Кипятить 10 - 15 мин. Настоять 4 ч, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 - 4 раза в день за 30 мин до еды. Порошок из корневищ девясила принимать на кончике ножа, запивая водой, 2 раза в день до еды. [image: image13.png]


Картофель отварить в мундире, слить воду. Дышать над паром картофеля, укрывшись сверху чем-нибудь, изредка вытирая пот. Также можно отварить картофель в мундире, размять его, добавить столовую ложку растительного масла и 2 - 3 капли йода, размешать. Положить состав на тряпочку или салфетку и приложить на грудь. Сверху укутать, как компресс. Делать на ночь. Применяется при бронхите, воспалении лёгких, особенно у детей. [image: image14.png]


4 чайные ложки травы медуницы (лёгочницы) залить 2 стаканами кипятка. Настоять, укутав, 2 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 - 4 раза в день за 30 мин до еды. [image: image15.png]


1 горсть корневищ пырея ползучего залить 1 л воды. Кипятить 10 - 15 мин. Настоять, укутать на  2 ч, процедить. Принимать по 1 стакану 2 - 3 раза в день до еды при заболеваниях дыхательных путей, кашле, туберкулёзе лёгких, при ревматизме и ломоте в суставах. 

ОЧИЩЕНИЕ ЛЁГКИХ, МОЗГА, НОСОВЫХ ПУТЕЙ [image: image16.png]


Приготовление: натереть хрен, сложить в банку, плотно закрыть крышкой. Лечение: через 15 мин открыть крышку, вдохнуть ртом полнее, задержать дыхание на счёт 1, 2, 3, 4 и выдохнуть через нос. Процедуру проделывать, по возможности не пересиливая себя.

ОЧИЩЕНИЕ ЛОБНЫХ И ГАЙМОРОВЫХ ПАЗУХ ГОЛОВЫ ОТ СЛИЗИ
 Взять заварочный чайник объемом не менее 400 г и надеть на носик соску (она предохранит слизистую оболочку носа от повреждения острым краем носика), вырезав на ее конце отверстие диаметром 3 - 5 мм. Налить в чайник воды (температурой 36 - 37оС), растворить в ней чайную ложку соли. Сесть на корточки перед ванной. Вставить соску в ту ноздрю, которая лучше дышит. Если это, к примеру, левая ноздря, то наклонить голову вправо, а из правой ноздри начнет вытекать струйка воды. Дышать ртом. При попадании воды в рот наклонить голову немного вперед. Использовав половину жидкости, встать, нагнуться вперед и сделать несколько выдохов через нос, а затем, не выпрямляясь, повернуть голову в вправо и повторить выдохи через нос. Далее повторить процедуру с другой ноздрей. Очищение рекомендуется проводить до полного излечения, не более 2 раз в день. В профилактических целях процедура проводится 1 раз в неделю. [image: image18.png]


Ванна для головы. Сначала голову погружают в сосуд с тёплой водой на 5 - 7 мин. Затем сразу же опускают в прохладную воду на 15 - 30 сек. Так повторяют 2 - 3 раза. После этой процедуры необходимо насухо вытереть голову и оставаться в тёплом помещении без сквозняков. Принимать ванну следует 2 - 3 раза в неделю до получения необходимых результатов. Предостережение: не окунайте в воду лицо, чтобы не лопнул сосуд глаза и не было кровоизлияний. [image: image19.png]


Делать ингаляцию с травами: шалфей, мята, липовый цвет, крапива, сенная труха, ложка смолотого укропа, укрыв голову одеялом. Одновременно принимать 2 раза в день за полчаса до еды утром и вечером по 1/2 чайной ложки смесь: 150 г хрена, растереть и добавить сок 2 - 3 лимонов. [image: image20.png]


Литровую банку на 1/3 - 1/4 часть засыпать смесью трав: мята, табак нюхательный, эвкалипт (в равных количествах). Залить оливковым маслом. Настаивать до тех пор, пока настой не станет зелёным или коричневым. Хранить в тёмном месте. Благодаря обилию в вышеуказанных растениях эфирных масел, полученный состав является мощным растворителем разнообразных органических затвердений и особенно хорошо растворяет ксерогель, скопившийся в полостях головы – рекомендуется при гайморите, фронтите, аденоидах, полипах, искривлении перегородки носа. Применяется средство через нос. Голова запрокидывается так, чтобы ноздри были направлены вертикально вверх. Закапывать следует по 20 - 25 капель в каждую ноздрю. После закапывания оставайтесь в том же положении около 3 - 5 мин, для того чтобы состав мог просочиться через решётчатую кость и произвести растворяющее действие. Рекомендуется закапывать по утрам и на ночь перед сном. В дополнение ко всему это улучшает сон. При воспалительном процессе закапывать состав в уши несколько раз в день: 2 - 3 капли в ухо. Затем вложить в ухо вату. Проделывать перед сном. [image: image21.png]


Можно закапывать в нос свежую урину по 10 - 15 капель в каждую ноздрю. Когда начнётся отход содержимого носоглотки, для лучшего очищения необходима процедура: закрываете одну ноздрю, а другой засасываете урину или подсоленную воду внутрь носовой полости и выплёвываете через рот. Затем меняете ноздри. Для облегчения процедуры можно воспользоваться резиновой грушей или чайником с узким носиком. Указанные процедуры проводите до полного очищения головы и возвращения нормальных сенсорных ощущений: зрения, слуха, обоняния, а также же восстановления памяти. [image: image22.png]


При гайморитах и синуситах можно использовать смесь корневища хрена (0,5 стакана) с соком 2 - 3 лимонов. Её принимают по 0,5 чайной ложки утром и днём за 30 мин до еды. По мере улучшения состояния обильные выделения из носа и глаз будут уменьшаться. Поскольку хрен совершенно не сочетается с молоком и молочными продуктами, на время лечения нужно их исключить. [image: image23.png]


Положить пшеничный или ржаной сухарь на горячую плиту и, когда он начнёт гореть, вдыхать дым от него через ноздри в течение 2 - 3 минут. В течение дня можно повторить это несколько раз. Насморк пройдёт очень скоро.

ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА С ПОМОЩЬЮ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА [image: image24.png]


Растительное масло (подсолнечное или арахисовое) в количестве не более столовой ложки сосредоточивается в передней части рта, затем масло сосется, как конфета, глотать масло ни в коем случае нельзя. Процедура лечения проводится легко, свободно, без напряжения 10 - 20 мин. Сначала масло делается густым, затем жидким, как вода, и только после этого его следует выплюнуть в санузел, так как эта жидкость инфекционная, и сполоснуть рот. Эту процедуру лучше делать один раз утром натощак и вечером перед сном. Но для ускорения лечения можно делать несколько раз в день. В выплюнутой жидкости находится масса возбудителей болезней, в том числе злокачественных опухолей. Следует иметь в виду, что при лечении этим способом могут быть обострения, особенно у людей с массой болезней. Когда начнут расслабляться очаги, человеку может показаться, что ему стало хуже. Бывает так, что в организме «сидит болячка», но она еще не ощущается и человек считает себя здоровым. После принятой процедуры самочувствие вдруг ухудшается – это означает, что начал рассасываться очаг, который в дальнейшем вызвал бы заболевание. Вопрос о том, сколько раз можно принимать процедуру, лечащийся должен решать, исходя из своего здоровья. Лечение проходит в момент сосания масла. Этим способом можно лечиться от огромного количества болезней, не прибегая к лечению лекарствами. Этот способ является одновременно и профилактическим. Острое заболевание вылечивается очень быстро, в течение двух дней, лечение же устаревших, хронических – длительное время, иногда год. Применять этот способ лечения нужно до тех пор, пока не появиться в организме бодрость, сила, спокойный сон или в течение двух дней подряд масло не меняется по цвету и не имеет запаха.

ОЧИЩЕНИЕ ПОЧЕК [image: image25.png]


Очень сильным мочегонным действием обладают семена петрушки. 1 чайную ложку плодов залить 0,5 л кипятка, настаивать в термосе в течение ночи. Пить по 1/2 стакана 2 - 3 раза в день. Можно вместо семян использовать корни петрушки. Одновременно с настоем петрушки необходимо принимать настой из изюма. 2 столовые ложки изюма промыть, обдать кипятком, залить 1 стаканом кипятка на ночь, пить настой в течение дня, сам изюм съесть. Курс лечения – 7 дней. 

(Продолжение следует)

И с к у с с т в о

Как слушать музыку
Из наслаждений жизни одной любви музыка уступает,

Но и любовь мелодия.
Александр Пушкин

… И кто там сказал, что духовно развитые люди – это те, кто любит и понимает классику? А может быть, наоборот? Это довольно типичное высказывание сторонника легкой музыки и, разумеется, противника классической.
Но если к подобного рода высказываниям приглядеться повнимательнее, то можно заметить, что это лишь один из распространенных способов психологической защиты, который был описан еще Эзопом в басне «Лиса и виноград». Не сумев понять каких-либо ценностей, человек начинает умалять их объективное значение и затем на этом основании отвергает их: виноград, мол, зелен.
Эстрадная, легкая классическая музыка отличаются от классической не только меньшей сложностью мелодических и гармонических оборотов, но прежде всего тем, что в основе ее лежит не мелодия, а ритм. Для восприятия легкой музыки достаточно спрогнозировать простенькую мелодию на фоне четкого ритма. Для восприятия классической необходим опыт – умение предугадывать, предчувствовать, предвкушать, если хотите, сложные мелодии на более расплывчатом ритмическом фоне
Если нет музыкального опыта, труд этот вызывает естественное психологическое отталкивание: непонятно – значит неинтересно и плохо; непонятно – значит несовременно.
Как же перекинуть мост от легкой музыки к признанию и, самое главное, переживанию серьезной?
Вот самый простой рецепт. Достаточно прослушать какое-нибудь произведение классической музыки, скажем симфонию Брамса или Чайковского, несколько раз с интервалом в два - три дня. Важно одно: чтобы в это время вам никто не мешал. Как любил говорить знаменитый педагог и пианист Генрих Нейгауз, звук должен покоиться в тишине, как драгоценный камень в бархатной шкатулке. «Бархатную шкатулку» слушатель должен организовать себе сам, выбрав те часы и минуты, когда дома никого нет, когда можно одновременно внешне расслабиться и внутренне сосредоточиться на звуках музыки и мысленно прослеживать всякий раз изгибы мелодии, как бы пропевая их про себя. Когда мы учим иностранный язык, новое слово нам становится понятным и узнаваемым лишь тогда, когда мы сможем мысленно проговорить и представить его.
Точно так же нам становится понятна мелодия, и мы владеем ею, когда сможем пропеть ее или представить.
Таким способом можно развить в себе внутренний слух и так называемое ладовое чувство, которое является основой мелодического слуха и благодаря которому одни звуки мелодии мы воспринимаем как устойчивые, другие же – как неустойчивые, что и вызывает в нас эмоциональный отклик на музыку.
Возможно, поначалу это будет сложно; слушатель просто будет уставать от непривычного напряжения. Однако ведь и чтение вызывает утомление, если в руках у тебя интересная, но трудная книга. К тому же существует категория людей, которым, как говорится, медведь на ухо наступил. Как быть тем, потревоженным медведем? Не знаю. Знаю только одно: если, как сказал Пушкин, лишь любви музыка уступает, стоит попробовать.
Пройдет какое-то время: медленно и постепенно начнет приоткрываться Вам  эмоциональный смысл музыкальных интонаций.

Мелодия, звучащая несколько раз, с каждым новым повтором, на новой высоте (так называемые секвенции) может ассоциироваться с нарастающим душевным напряжением. Ниспадающий мелодический ход из двух-трех звуков скажет о горечи сожалений; спокойная напевная мелодия, захватывающая при своем движении большой диапазон звучания, может нарисовать привольный пейзаж, а резкий скачок мелодии на диссонирующий интервал может напомнить о вскрике отчаяния.
Чем больше будет пережито, тем больше скажет музыка. Ференц Лист любил говорить ученикам: «Если ты хочешь быть значительным музыкантом, ты должен быть значительным человеком». Очевидно, эти же слова могут быть отнесены и к слушателю музыки.
Правда, поначалу будет понятны лишь отдельные музыкальные обороты - не беспокойтесь: постепенно фрагментарность восприятия сменится целостностью.
Сосредоточенное вслушивание в музыкальную ткань произведения должно вызвать переходное, так называемое фазовое состояние, которое напоминает гипнотическую фазу сна - мозг спит и не спит, бодрствует и не бодрствует. Контроль за мыслью в это время ослабевает: в сознании человека развертываются причудливые цепи ассоциативных воспоминаний (явление это получило в психологии название гипермнезии).
В какой-то момент в коре головного мозга под влиянием музыки появятся синхронные ритмы. Именно в эти минуты переживание музыки будет доставлять необыкновенное наслаждение.
Далеко не случайно при аутогенной тренировке столь успешно применяется музыка. Помогая психоневропатологу, она как бы подталкивает человека к нужному эмоциональному состоянию. 

Наибольшая потребность человека в музыке возникает тогда, когда его эмоциональное состояние по каким-то причинам неустойчиво. В это время в мозгу появляются десинхронные ритмы, нарушающие нормальное, привычное течение мыслей и чувств. Синхронизируя их, возвращая им гармонию, музыка помогает восстановить душевное равновесие.
Теперь понятно, откуда у нас бывает подчас навязчивое, почти болезненное желание услышать какую-то старую знакомую пластинку. Добежать домой, поставить и ... наступает облегчение. Никому не надо жаловаться, никому не надо печалиться. Музыка все сама услышит, все поймет, ответит на ваши вопросы, исцелит никому не высказанные обиды.
Любители серьезной музыки знают, что классическая симония состоит из четырех частей: это напряженно-конфликтная, построенная на резких противоречиях первая часть, созерцательное адажио и веселое искрящееся скерцо, переходящее в жизнеутверждающий финал.
Графическое чередование частей классической симфонии можно было бы изобразить так:
Но почему части симфонии идут именно в такой последовательности? Почему, например, после первой части должно идти адажио, а не скерцо?
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Один из эффективных методов современной психиатрии - наркопсихотерапия. В организм больного вводятся определенные психофармакологические препараты, например гексенал, который постепенно изменяет эмоциональное состояние больного. На фоне подвижного, динамично изменяющегося состояния психотерапевт произносит формулы внушения.
Действие гексенала на человека любопытно, в нем явственно заметны разные стадии. Перед началом действия препарата - возбужденность и беспокойство, затем стадия превентивного охранительного торможения: окружающие предметы начинают терять для больного свои четкие контуры, они как бы плывут, принимая самые фантастические очертания. Увеличение дозы гексенала влечет за собой эйфорию. Больные, до этого неразговорчивые и подавленные, становятся оживленными, веселыми. Именно на этой стадии психотерапевт произносит соответствующие формулы внушения. 

Если сеанс наркопсихотерапии изобразить графически он будет удивительно похож на… график классической симфонии.

Итак, чтобы классическая музыка, могла доставить наслаждение, нужно приучить себя сосредоточенно слушать звук. Но этого мало. Надо еще знать себя. Если Вы, скажем, обладатель слабого типа нервной системы, если Вы человек самоуглубленный, чуждающийся людей - интроверт, то наибольшее удовольствие (или страдание?) от музыки Вы получите, слушая ее дома, в уединении, когда Вам никто не мешает. Если же Вы человек открытый, жизнерадостный, общительный - экстраверт, идите в концертный зал. Соседство других людей Вам только поможет в восприятии музыки.
Эта закономерность психологически естественна, и связана она с особенностями реакции разного типа людей на основной раздражитель в присутствии побочного. Есть основной раздражитель – музыка, есть побочный – люди. У обладателей слабого типа нервной системы в присутствии чужих людей реакция на музыку падает, а у людей с сильным типом, – напротив, повышается.
Эмоциональный эффект от музыки связан, помимо всего прочего, с ее громкостью. Обладатели слабого типа, имеющие низкие пороги ощущений и, следовательно, высокую чувствительность, будут стараться уменьшить силу звука, зато обладатели сильного типа будут стараться «вывернуть» приемник или магнитофон на полную мощность.
Интересно, что исполнители, обладающие сильным типом нервной системы, такие, как Лист и Рахманинов, славились особой мощью и силой звучания музыки, обладатели слабого - Шопен, Скрябин - особой ее легкостью и полезностью.
Наконец, чтобы музыка действовала на Вас достаточно сильно, ее не должно быть слишком много. Мы все погружены во множество шумов, они снижают нашу восприимчивость.
Эмоциональная сфера человека нуждается в постоянном потоке положительных эмоциональных впечатлений подобно тому, как мозг - в тренировке сообразительности, а мышцы – в физической нагрузке.
Напористым рационалистам, утверждающим, что в наше время чувства должны уступать место железной логике и безошибочному расчету интеллекта, следовало бы напомнить, что эмоциональная бесчувственность - один из ранних признаков душевного заболевания. Замечено также, что отсутствие эмоциональных впечатлений часто приводит к так называемому отклоняющемуся поведению. Более того, все политические, этические и правовые взгляды человека становятся более глубокими, четкими и оформленными, когда они имеют под собой эмоциональную основу. Все виды искусства, а музыка в особенности, способны сказать здесь свое веское слово.
Классическая музыка в воспитании глубокого эмоционального отношения человека к действительности имеет гораздо больше преимуществ, чем легкая, эстрадная музыка, потому что количество эмоциональной информации, заложенное, скажем, в симфонии или сонате, намного больше, чем в произведениях легкой музыки. И именно поэтому, в то время как смена одной популярной песни другой напоминает непрерывную чехарду, классический фонд музыки не предается забвению. Как постепенно забываются и уходят в туман прошлого суета будней с их маленькими радостями и огорчениями, так уходят от нас симпатичные эстрадные песенки, одарив нас одной-единственной улыбкой. Но переживания, которые потрясают наше существование, перерождая нас, через многие годы остаются в нашей памяти чистыми и не разрушенными временем. Часто мы можем представить их себе гораздо яснее тех событий, которые произошли с нами вчера. 

Именно о таких переживаниях говорит классическая музыка в соль-минорной симфонии Моцарта, шестой симфонии Чайковского, седьмой симфонии Шостаковича.
Если верно, что чувства человеческие не стареют, то как может устареть музыка, которая с таким совершенством эти чувства выражает. Эти шедевры бессмертны, и можно только благодарить жизнь за то, что в ней есть красота музыки.

Иван Калугин

г. Набережные Челны, Россия

Внимание – искусству!

Люди всех эпох и народов почтительно относились к искусству. 
Наука и искусство дают глубокое представление об окружа​ющей нас действительности, о человеке. Отвергнув изучение основ искусства, можно привести себя к непредсказуемому равнодушию.
Основные элементы отражаемого мира: Личность, Общество и Природа. «Все,  что существует во Вселенной как сущность, как явление или как изображаемое, - писал Леонардо да Винчи, - оно имеет сначала в душе, а затем в руках». «Мысль - начало всего...», - отмечал Лев Толстой.
Наука о творчестве - эвристика способна вручить творческую карточку в руки каждому.  Ведь творчество - это деятельность, порождаемая новым, неповторимым,  оригинальным, уникальным и специфическим. Оно протекает в форме образного мышления.
Каждый вид искусства развивает человека по-своему.  Например,  изоб​разительное искусство развивает зрительную память, наблюдательность, пространственное воображение, мелкую моторику пальцев, глазомер, усидчивость, умение сосредоточиться,  настойчивость в достижении цели, на​конец чувство ритма и гармонии,  способность видеть красоту окружающего мира. По​эт Николай Заболоцкий по отношению к живописи сказал такие слова: 

Любите живопись, поэты! 

Лишь ей, единственной, дано 

Души изменчивой приметы 

Переносить на полотно.

Принципы творчества основаны, прежде всего, на знаниях, отборе, пов​торении, разносторонности, интересе, грамотности, контроле, подходе и возможности каждого.  Вот как выглядят основные фазы творчества:
I фаза - собирание и обобщение материала, 

II фаза - кристаллизация замысла,
III фаза - воплощение идеи в художественное произведение, 

1V фаза - мышление образами, перевоплощение ...
Настоящее творчество возникает лишь тогда, когда художник не только умеет, как сделать, но у него есть что рассказать - сказать людям.
Занятия искусством развивают художественно-творческие способности. Есть мысли, но обязательно свои; есть свои идеи, свои тревоги и ра​дости, однако важные при этом и для всех других людей. И вот когда «что» и «как», другими словами «содержание» и «средства», соеди​няются неразрывно друг с другом в особое слитное единство - это и есть фазы творчества.
Художники всегда стремятся высказать свое отношение к окружающему миру в своих произведениях. Творчество молодых  это всегда поиск, новые идеи, новые направления и эксперименты. Однако художественная ценность даже произведений юных художников основывается на общей художественной культуре, высоком мас​терстве, а у взрослых - и профессионализме.
Необходимо помнить,  что «все виды искусства служат главному искусству - искусству жить на Земле».  Французскому философу и писателя Дени Дидро принадлежат такие слова:  «Страна, в которой учили бы рисовать так же, как учат писать, превзошла бы скоро все остальные страны во всех искусствах». Немецкий живописец и график Альбрехт Дюрер сказал: «К тому и служит искусство, чтобы дать возможность познания добра и зла».
Свой путь к изучению искусства необходимо начинать с систематического накопления знаний и эмоционального восприятия действительности.
Изобразительное искусство - самое древнее из всех видов искусств. Оно включает в себя графику, скульптуру, живопись, архитектуру и декоратив​но-прикладное искусство, которые, в свою очередь, подразделяются на ряд жанров. Искусство требует такой же деятельности ума, как и науки, приз​нанные для элементарного образования.
Солнечные лучи ласкают и согревают Землю… С прикосновением кисти на пестром ковре потекут широкие реки, появятся сказочные леса с разными зверями, уютные деревеньки, величественные замки и красивые города...
А может, вам захочется изобразить жизнь, учебу и труд своих друзей, свою школу? Если у вас есть свои мысли и вы хотите их высказать средствами рисунка, живописи, графики, не торопитесь сказать себе: «Нет. Это не для меня!» Самое главное, чтобы занятия превращались в осознание жизни и культуры.

У маленьких  учеников 

Спросил художник Токмаков:

 «А кто умеет рисовать?» 

Рук поднялось - не сосчитать. 

Шестые классы. Токмаков 

И тут спросил учеников: 

«Ну, кто умеет рисовать?» 

Рук поднялось примерно пять. 

В десятых классах Токмаков 

Опять спросил учеников:

 «Так кто ж  умеет рисовать?» 

Рук поднятых не видать. 

А ведь ребята в самом деле 

Когда-то рисовать умели. 

И солнце на листах смеялось! 

Куда все это подевалось? 

  Валентин Берестов
Наука, Искусство и Труд - три раздела образования.  
Изобразительное искусство - это интересная и важная сфера деятельности. К какой профессии может привести увлечение каким-либо видом искусства? Какие художественные работы учащихся достойны более высокой оценки? Как увязать неразработанный аспект творческого начала в процессе обу​чения? 

Вопросов много. Ведь творчество всегда выводит учащихся и учи​телей на трудный путь поиска.

Евгений Карпуть

***

Австралийские психологи создали математическую модель, которая позволяет предсказать эмоциональное впечатление от различной музыки. Самым важным критерием в этой модели является громкость, затем темп музыки. Чем больше инструментов участвует при исполнении мелодии, тем положительней она оказывает влияние на слушателей.

Зоолог и этнолог Виктор Дольник когда-то прозорливо отметил, что увлечение подростками поп-музыкой имеет древнюю, врожденную основу – потребность организовать «пошумелку». Она является механизмом бессловесного, внеразумного общения и единения. Подросток с одной стороны, по-прежнему остается современным разумным человеком, а с другой – охвачен древним инстинктом и извлекает из него первобытное наслаждение. С возрастом это желание пошуметь уменьшается и все большее место в жизни человека занимает тихая спокойная музыка. 

Белорусский Сальвадор Дали

В центре современного искусства Анкары в сентябре работала персональная выставка известного белорусского художника Виктора Альшевского. На ней экспонировалось свыше 50 полотен, широко представляющих ретроспективу искусства мастера за последние годы.

Как сообщили в пресс-службе МИД Беларуси, это первая крупная экспозиция белорусского искусства в Турции.

По оценке турецких экспертов, выставка является уникальным событием в культурной жизни страны. Талант художника, его мастерство и безупречный вкус произвели большое впечатление на местную общественность, впервые познакомившуюся с современным белорусским изобразительным искусством. Как отметил ведущий искусствовед центра Н.Эркен, по своему значению выставка находится в одном ряду с экспозицией работ Сальвадора Дали, которая была показана в Турции в конце 90-х годов прошлого столетия.

Выставка Виктора Альшевского работала до 30 сентября. Она была организована усилиями внешнеполитических ведомств Беларуси и Турции.

Татьяна Полежай
П о э з и я

Евгений Клемят

(г. Витебск)

Поэт, увы, не больше, чем поэт.

Он не мессия, всех понять прошу.

Амбиций нет, иллюзий тоже нет:

Мне хочется писать и я пишу!

Песня гладиатора

Над городом безумные рассветы

Который день – багровая заря.

Мы знаем: это гибели примета.

В примету эту верим мы не зря.

Вот и настал ужасный день, кровавый,

День страшный испытания судьбы:

Нам нынче в бой идти не ради славы,

А ради развлечения толпы.

Пред нами – гордый Рим,

Могуч, непокорим.

Как сотня медных струн,

Призывный гул трибун.

Я обнажаю меч, заученно твердя:

“Идущие на смерть, приветствуют тебя,

Жестокий Рим!”

Ревет толпа, беснуясь в предвкушеньи.

Решаем сами, быть или не быть.

Арена подготовлена к сраженью –

Кто хочет выжить, должен победить.

К чему нас уверять, что люди – братья?

В жестокой схватке каждый одинок.

Кто будет жить, а кто падет с проклятьем

На кровью пропитавшийся песок.

Пред нами – гордый Рим,

Могуч, непокорим.

Как сотня медных струн,

Призывный гул трибун.

В руке сжимаю меч, бессмысленно твердя:

“Идущие на смерть, приветствуют тебя,

Жестокий Рим!”

Вот взмах руки, и разом оживают

В одном истошном вопле сотни ртов,

И снова поле боя покрывают

Осколки шлемов, судеб и щитов.

Кто, уцелев, других переживет?

Сплелась со смертью жизнь, теряя цену,

И смешанные кровь и черный пот,

Из жил струясь, стекают на арену.

Пред нами – гордый Рим,

Могуч, непокорим.

Как сотня медных струн,

Призывный гул трибун.

В плоть погружаю меч, бессмысленно твердя:

“Идущие на смерть, приветствуют тебя,

Жестокий Рим!”

... Довольно пресмыкаться на коленях!

Готовься к испытаниям, судьба.

Смыкая строй, рабы идут в сраженье,

Стряхнув ярмо позорное раба.

Вот пробил час последнего похода –

Разит врага без устали рука.

Мы в бой идем за счастье, за свободу

Под знаменем свободным Спартака!

Готовься, гордый Рим:

Сейчас поговорим.

Молись своим богам –

За все ответишь нам.

Иду, сжимая меч и яростно твердя:

“Идущие на смерть, приветствуют тебя,

Жестокий Рим!”

***

Ночь над миром крылья расстилает,

В окна смотрит ласково луна.

Маленькая девочка смешная,

Неужели ты – моя жена?

Я целую волосы украдкой

Раз, другой, еще, еще, еще...

Спи спокойно, милая, в кроватке,

Носиком уткнувшись мне в плечо.

Геннадий Борисов

(г. Витебск)
Иронические

В своей стране гонимый…

Я тот непримиримый курд,

Я знаю жизнь немного:

Он есть – божественный абсурд!

И есть абсурдность Бога!..

Что делать мне? 

Реален мир, сознание мое? 

Как Млечный Путь, легла дорога,

Я осязаю так Небытие,

Как мистик ощущает Бога.

В шутку ли, в шалость,

В свою жизнь, как малость,

В себя гляжусь я,

Как в зеркало…

И что-то небесное

Душу мою возвышало,

На землю бросало

И сладко коверкало…

Людмила, о дивнобедрая,

Все в тебе совершенство:

Спелое грешное тело,

Талия, грудь – о блаженство…

Меня хоть раз ты послушай,

Не встать мне со смертного óдра,

О, если б имела ты душу

Роскошней, чем ноги и бедра,

Клянусь без Бога и причастья,

Я б умер от счастья!

Пародии

Когда в сизую даль

голубые старухи

провожали трехперстьем меня,

… Проплывали богини, светясь телесами.

                                          А. Аврутин

Сказки внукам бают, были

Две старушки голубые.

Вроде бабы… но с усами.

В темноте прозрачно-синей,

Во мрак светяся телесами,

Проплывают две богини.

Вкусы, впрочем, есть любые,

Боги тоже – голубые!

- Нас жнут печали, не сожнут…

- Мой милый, уходит жизнь в могилы.

- И вся она, пускай:

Рыданье, света-тьма, жнивье, гнилье,

Но Эрос, Род!

И мир стоит, пока мы строим Зданье

И на ветру полощется белье.

На заре, лес в янтаре.

Латунь и бронза сосен.

Она любила осень:

За бабье лето, за покой, за холод,

Шелест, шум дождя и ведро,

За самый, самый неземной, за путь

И миг любви, за сказочные звезды,

За невозможность жить…

За свет и звук печали,

За музыку полей

И плач прощальный… журавлей.

Страшилка… жизнь

Над рекой и поселком Лучеса,

Блеск, сиянье,

Рассеянный дым…

А у хаты, - начесан,

На яблоне белой висит Никодим…

«Россия – жертва смутной эры»…

Но нет чумы и нет холеры.

И царь пропил и Русь добил,

На рельсы лег «дебил и враль»!.

«И только звери-сионисты

Корежат русскую мораль».

Русский «рай». Раздор и раздрай.

Беда здесь всегда.

Окаянные те и другие,

В смутно-глухую пору

Русь одни к покаянью зовут,

А другие – зовут к топору?

Абстракция

И этот малый и плешивый

Россию сделает счастливой?

Заплывшие глаза-половники,

Не вижу лиц, не говоря о ликах.

С харей уголовника

Ее не сделаешь великой.

Забыть мне о Боге?

Забыть бы о боли.

Глаза ли, выплакал душу…

Иные есть области Духа.

Я везде, я нигде… не я?

Буду под камнем могильным лежать.

Не надо, ах оставьте,

Памятник душе поставьте!

Во прахе… на плахе корчатся?

Времена и на костре не кончатся.

Чудовище Лох-Несс –

Пространство шею выгибает.

Я жил во сне.

При свете дня, как в черноте,

Во тьме чернильной погибаю.

Вениамин Блаженных

Мать, потеснись в гробу немного,

Хочу я спрятаться во мгле

И от безжалостного Бога,

И от живущих на земле.

Хочу я спрятать свою душу,

Пускай родимая рука

Оберегает ее в стужу,

Как бесприютного щенка.

Ты скажешь, матушка, что псина

К тебе пристроилась в гробу,

А это гладила ты сына,

Его бездомную судьбу.

          По Бесарабии

О, памятная ночь! О, жар слепых объятий!

О, пекло страстных тел!.. Но на рассвете он

Клянет свой чертов нрав, срывается с кровати

И гонит дончака под самый небосклон.

Там мир страстей иных. Там весен обаянье 

                   строфических…

Там ветр. Там легкий звон стремян.

Там табор за рекой. Там вольные цыгане.

Там юности обман. Восторженный обман!

И Пушкин, как стрела, и Пушкин, как жар-птица,

Тревожит даль и ширь крылатым взлетом строф…

«Нескромница моя, скажите, как вам спится?

Скажите, в вас горит моих восторгов кровь?..»

***

Входит женщина в круг увяданья,

То ли годы избыли тепло,

То ли тонкою вязью страданье

Дорогое лицо оплело.

Но влюбленный не верит в приметы

Наступающих холодов,

И для самой сердечной беседы

Он, как в прежние годы, готов.

Он готов к этой радостной блажи…

О, любимая, как ты юна,

Ты одно только слово мне скажешь –

И душа всколыхнется до дна.

И, услышав желанные вести,

Откровенно живой разговор, -

Я не слишком поверю и смерти,

Как не верил я ей до сих пор.

***

Есть в небе одинокая звезда,

Есть в поле одинокая волчица,

Есть птица, что упала из гнезда,

Большая искалеченная птица.

Есть в мире неприкаянный старик,

Он бродит одинокими ночами,

И женщины измучившейся крик

Он слышит у осеннего причала.

Что толку в исступленье старика?..

Земля и небо глухи и безмолвны.

О, женщина, спаси тебя река,

О, пощадите мученицу, волны!..

В складке губ я заметил у женщин

Ту жестокую правду земли,

Когда только влекущее – вечно,

А мольбы – как по осени лист…

Что-то в них от воды и от ветра,

Когда яростный их непокой

Продирается сквозь километры,

Сквозь кустарник и сквозь частокол.

Не вините же женщин в измене!

Прародительницы любви

Неизменной верны перемене,

Обновленью в подспудной крови.

И об этом – все севы и жатвы,

И скольженье земных перемен,

И безвольные легкие клятвы,

И мгновенная воля измен…

Вера Поспеева

(г. Витебск)
Стихи творить – это в небе парить,

Это сердцем, душой говорить.

Словами восполняя тайну

Звуков, несу в стихах я истину свою.

Живи сегодня и сейчас,

Благословляя жизни каждый час.

Прими и посвяти себя тому, с чем ты живешь,

Ведь прошлое уж не вернешь.

Когда я стихи пишу – я дышу, я живу.

Живи и помни

Живи и помни: жизнь прекрасна,

Она дана всего лишь раз.

Живи в той жизни не напрасно.

Судьба распишется за нас.

Вера силы даст и радости рассвет,

Надежде – крылья распрямит и полете,

Любовь подскажет нам найти ответ

В труднейшем жизни переплете.

И вот настанет этот час – 

Судьба направит в путь-дорогу нас.

Ну что ж, иди, но не спеши

И с честью этот путь ты заверши.

Живи и помни, жизнь прекрасна,

Хоть иногда сложна, опасна.

Но ты смелей по ней иди.

Успехов, радости и счастья – впереди!

Свеча в ночи

Свеча, горящая в ночи,

Целительное пламя,

Здоровье, силу мне пошли,

Грехи мои сжигая.

Огонь любви, огонь добра,

Меня ты исцели,

Колеса моей судьбы

На благо поверни.

Глаза – зеркало души

Гляжу я в твои очи голубые

И вижу в них свет небес.

Блестят искринки золотые,

Оставляя след чудес.

О многом говорят твои глаза – 

О прошлых радостях и бедах,

О прожитых и пережитых днях,

О днях, слезинками согретых.

Глаза – это зеркало души!

И с этим я вполне согласна.

Глаза откроют сердца уголки,

А глубина души бывает так прекрасна!

В глубинах сердца спрятана судьба,

Куда войти не может каждый.

А если и удастся счастливчику войти,

То это будет лишь однажды.

Однажды распахнется дверь,

Однажды улыбнется счастье,

И станет ясно: дивный свет

Не может повториться дважды.

МИХАИЛ ИОФФИК:

Я В АЛЫЕ ПАРУСА ВЕРЮ!


Михаил Яковлевич Иоффик родился в 1944 году на Урале. Рос и учился в Беларуси. Служил в стратегических ракетных войсках в Прибалтике. Прошел путь от слесаря-монтажника на стройках до первого заместителя председателя Витебского обкома профсоюзов «Садружнасць» и Помощника Народного депутата Союза СССР. 
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Всегда чем мог старался помогать людям. Никогда не прятался за спины других и … всегда писал стихи.

ПРЕКРАСНОЕ ВРЕМЯ - ЮНОСТЬ!

Прекрасное время - юность!

Любовь бродит рядом со счастьем.

На все неприятности хочется плюнуть

и просто сказать ей: "Здравствуй!"

Здравствуй, юности моей мечта -

голубая Вега в розовом рассвете!

Ты в моих мечтах была всегда,

где бы ни бродил я по планете.

В тундре иль в зимовьях стороны таежной,

в джунглях Амазонки иль в степи морозной

я хранил как память юности тревожной

томик пожелтевший о девчонке звездной!

И всегда, где трудно мне порой бывало,

голубую Вегу сердце вспоминало

и я снова верил, лишь рука устало

томик пожелтевший к сердцу прижимала.

Я НЕ РОДИЛСЯ ОНЕГИНЫМ

Я не родился Онегиным,

но разве дело в этом?

Я мог бы родиться Есениным,

Блоком или другим поэтом.

Я не родился Маниловым,

хоть и всегда был мечтателем.

Меня неизвестность манила

к открытиям трассой искателей!

И пусть говорят, что романтика

уже всем надоела, -

я верю в простор Атлантики

и в алые паруса верю!!!

...ХОЧУ БЫТЬ СИЛЬНЫМ, ЛОВКИМ И КРАСИВЫМ

В мечтах мне хочется любить и увлекаться,

бродить в лесах, всходить на пики скал.

Жить полной жизнью! В тундру забираться,

рубить тайгу, быть крепким, как металл!

Я знаю - жизнь не легкая дорога!

Я легкой не ищу - ведь я не лучше всех!

И хоть на сердце у меня тревога,

хочу я счастья! Хочу веселый смех!

Хочу быть сильным, ловким и красивым!

Хочу быть умным, нежным и простым!

Хочу смеяться! Просто быть счастливым!

Хочу зарю пить с солнцем золотым!

ГАЛИНЕ ИОНОВНЕ КЛЕСОВОЙ

Ад шчырага сэрца вiншую са святам!

Жадаю быць моцнай, прыгожай, багатай!

Каб cын i ўнучка шчаслiва жылi,

Каб мацi ўдзячны заўсёды былi!

Каб мiрнае неба заўсёды было,

У хаце было каб утульна, святло!

Каб добрыя людзi заўжды паважалi

I з добрай усмешкай да Вас завiталi!

Каб сонца свяцiла i кветкi квiтнелi,

Каб радасць была i птушкi каб пелi!

Каб у памяцi вечна быў родны куток,

Дзе Вы нарадзiлiсь, дзе першы быў крок!

Дзе разам з сябрамi Вы ў школу хадзiлi,

Дюбоў дзе сустрэлi, каханымi былi!

Жадаю каб родная хата iзноў

Тым месцам была, дзе так многа сяброў!

Каб у ёй вечарыну наладзiць змаглi

I кубкi з шампанскiм пiлi да зары!
Якаў Палыкоўскі

(г. Віцебск)

Залатая восень

У Японіі ёсць такая традыцыя – прагулкі з мэтаю палюбавацца на шматколернасць кляновага лісця. Але чаму толькі ў Японіі? Я часцяком не магу адвесці вачэй ад трохколернага хараства кляновага ўбору: зялёнага, чырвонага і жоўтага. Немагчыма без хвалявання глядзець і на чырвоны дыван,  засланы залатым дзівам лісцяў, што апалі.

Дрэвы выглядаюць як у шлюбным убранні, такое ўсё гэта нешта незвычайнае, цудоўнае! І на сэрцы становіцца лагодна і радасна, быццам трапіў у нейкую чароўную казку. Які ж гэта дзіўны чараўнік выфарбаваў дрэвы і зямлю ў такі дзіўны ўбор, ад якога мроіцца, што трапіў у рай? Толькі зірнеш на неба, дзе з-за мудрагелістых аблокаў не-не ды і міргне незямны, цудоўны, нават рамантычны прамень сонца, адлюструецца ў гэтым залатым цудзе лісцяў, і сэрца ахопіць такое хараство і спакой, быццам усё ў свеце нарэшце ўладкавалася і з намі не будзе больш нічога дрэннага.

Гляджу я, дзіўлюся:

Ліства мяне маніць.

Чырвонае шчасце

Мяне не абмане.

Душой прыгарнуся

Да нейкага цуду

І. колькі жыву я,

Той цуд помніць буду.

Кляновае дзіва

Ў мяне зазірнула,

Бацькоўская ніва

Мне радасць вярнула.

Фёдар Бандаровіч

(г. Стоўбцы, Мінская вобласць)

Каласавіны
У садзе пах мядовы, вінны, 
На дзіва ўвосень — неба шыр. 
Ізноў прыйшлі каласавіны, 
Як слодыч, ўцеха для душы. 
У адным памкненні мы адзіны,

Усе, хто шчыра стрэўся тут, — 
Абсяг вялікае Радзімы 
Ўмясціўся у словах “родны кут”.
Бацькоўскі шлях з дарогай новай,

Араты, сейбіт на раллі,
Спрадвечны бор i слынны Нёман, 
Як знакі нашае зямлі.
Тут Колас — усяму пачатак, 

Дзе далягляд, а не мяжа — 

Адвечнай мудрасці зярняты 

I pyпнай працы ураджай. 

Жыццё i хлеб, зямля i колас — 

Супольнасць, крэўнае радство, 

Няспыннае зямное кола, 

Дзе працы плён i хараство, 

Усё ў спляценні, спалучэнні —

Суквецце гукаў, фарбаў, з’яў,

Дзе мае важкае значэнне 

Пачуў што, ўбачыў i сказаў. 

Звініць асенняя залева, 
Змятае золата i медзь. 
“Жыццё, сябрук, такое дрэва, 
Якому вечна зелянець”. 
Мой сябра, дык давай адчынім 
Душу хаця б на міг адзін. 
Ну xi6a ж можна быць няшчырым 
Перад святлом Каласавін.

Каласавіны — прысвячэнне 

Бясконцай вечнасці i дню,

Каласавіны — ачышчэнне

Ля слова, ісціны агню.

Адам Грынкевіч

(г. Стоўбцы)

У свеце славянскім
За продкаў сваіх ганаруся 
З тых самых гаротных часін, 
Калі на зямлі Белай Русі

Народжан быў волата сын. 
Магутны, высокі i стройны: 
Сам Бог падарыў прыгажосць. 
Асобе ўласціва прыстойнасць,

А моц багатырская ёсць.
Дапоўнены рысы партрэта — 
Блакіт сам прамень з вачэй, 
Лагоднасцю сэрца сагрэта,

Усмешка — за сонца ярчэй. 
А мова – прыкладвай да раны –

Залечыць напеўнасцю ўраз, 

Яна зачаруе i панну:

Каханнем насычаны сказ.
Дык хто ж гэты русы прапрадзед? 
З якіх ён з’явіўся былін? 

Гісторыя праўдзе не здрадзіць: 
Мой прашчур-зямляк — славянін.
Ён этнас наш годна прадставіў

На ўcix паралелях зямлі,

Змагаўся з чужынцамі, славіў

Kpaiну, дзе продкі жылі.

Ідзём па праспекту Скарыны 

I рады, што Полацка сын 

Дайшоў да сусветнай вяршыні,

А імя яму – славянін.
Удзячны славянскай прыродзе 

Асветніцтва мудрага свет,

Калі нам Кірыл i Мяфодзій

Адкрылі пісьменства сакрэт. 

У клопатах будняў надзённых 
Жыве хрысціянскі абрад. 
Таму захапляемся й сёння 
Мы цудам славянскіх балад. 
А марш “Развітанне славянкі”,
Як звон, урачыста гучыць, 
Бо людзі ў краі Нарачанскім 

Прыгожае ўмеюць цаніць.

У моманты звычаяў строгіх 
Мастацтва – як Спаса пакліч.
Славянскіх Мадонаў ад Бога 
У нас праслаўляе Кузьміч.
Вясной зелянеюць палеткі — 
Багаццем адорыць зямля.
У свеце славянскім, як кветка,
Глядзіцца Радзіма мая.
Мая Белая Русь

Словы Алы Бандаровіч 

Музыка Яўгена Карпуця

Я сваю Беларусь па мурожнай сукенцы пазнаю, 

Па блaкiцe вачэй, па разлівах тых рэк i азёр. 

Шчаслівая ўсмешка тут з ранку над краем палае,
Тут бруяцца крыніцы i вабіць прастор.
У маёй Беларусі сярэбраны Нёмана пояс 
I з жытоў залацістых заўсёды тугая каса. 
Заспяваюць у вёсцы –  звініць аж за межамі голас... 
Беларусь - гэта радасць мая i сляза.
А паеду далёка – ізноў  да цябе я імкнуся, 
Каб у сэрцы адчуць цеплыню родных, велічных слоў.
Мая Белая Русь – за цябе я штодзённа малюся –

Бераг добрых надзей i чароўных буслоў.
Яўген Карпуць

(г. Стоўбцы)

Прынёманскі бераг
Дзе весела сонца на хвалях гуляе, 

Чаруе спакоем сярэбраны плёс. 

Прынёманскі бераг - зямля дарагая, 

Мы дзелім з табою жыццёвы наш лёс.
Прынёманскі бераг, прынёманскі бераг, 

Мы дзелім з табою жыццёвы наш лёс.

Тут вольныя ветры з дубровамі дружаць
I звонкія песні над Нёмнам плывуць. 
Прынёманскі бераг прытулкам нам служыць –
Сюды нас дарогі заўсёды вядуць. 
Прынёманскі бераг, прынёманскі бераг, 

Сюды нас дарогі заўсёды вядуць.

Мы сэрцам адданы сваёй Беларусі,
Прыгожаму краю азёр ды крыніц.
Прынёманскі бераг, дзе кружыцца бусел, 

Заўжды ўратуем ад злых навальніц.
Прынёманскі бераг, прынёманскі бераг 

Заўжды ўратуем ад злых навальніц.

Нам светлыя думы жыццё навявае, 
Дзе свецяцца травы бурштынамі рос. 
Прынёманскі бераг - зямля дарагая, 
Мы дзелім з табою жыццёвы наш лёс. 
Прынёманскі бераг, прынёманскі бераг, 

Мы дзелім з табою жыццёвы наш лёс.

Суайчынніку

Мелодыю вершаў новай эпохі
Адчуй, суайчыннік, у сэрцы cваім.
На мову, жыццё i культуры вытокі
Унутраным зрокам давай паглядзім.
У цяжкіх варунках i спрэчках народы.
Асотам калючым расце пачуццё.
3 трывогай глядзім мы на княства Прыроды,
На гэты сусвет с хуткаплынным жыццём.
Якую ж нашчадкам спяём калыханку?
Якую дарогу сяброўству дадзім?
Якой будзем песняй разбуджаны зранку?
Цi добры ўраджай на палях даглядзім?
Няхай зарастаюць травой палігоны
I лашчыць нам душы нябесны спакой,
Лажыцца цянёк ад бярозак ды клёнаў
I сонейка ззяе над мірнай Зямлёй!
Наш XXI век

Слова и музыка Евгения Карпутя
Друзья, своё вниманье обратите:

Ведь миром правит XXI век. 
Неужто вы послушать не хотите,

О чем поет сегодня человек? 
Так быстро без оглядки не бегите –
Опасен очень наш жестокий век. 
Судьбу свою за всё благодарите:
Быть благодарным должен человек.
Друзья, своё вниманье обратите,

Куда ведет нас XXI век?..
Вы честные пути всегда ищите: 
Не может жить обманом человек. 
Вы фауну и флору берегите –
Всю красоту лесов, озер и рек. 
С любовью на земле этой живите! –
С любовью будет счастлив человек! 

Будет счастлив человек! 
Патриотическая песня

Музыка Михаила Глинки

Земли отчие и небо синее,

Родина – и жизнь нам, и судьба!

Провиденье, нам благословенье

Дари на судьбы, мир на века!

В Яви чудесной, в скорби и брани

Шли нам мудрость, терпенье, талан!

По жизни нас веди указом Прави –

В мир светлый правды и добра!

Светит ярко солнце в небе синем,

В ясном свете край дивит красой.

Свободы путь к единству нас приводит,

Отчизны слава в сердце у нас!

В жизни нашей свободной, достойной

Сбудется воля, свершится мечта –

Расти хлебам на славу и на благо,

Вершить добро на счастье, на жизнь!

Явь, Правь, Навь – три силы славянской космогонии.

Талан – синоним слова удача.

Предоставил Григорий Иванчук
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